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Replik till Bengt Bjorksténs inligg “Amning minskar inte

risken for astma eller allergi

I Barnlikaren nr 2/2010 tar Bengt Bjorkstén upp dmnet
amning och allergisjukdom. Om amning kan minska
risken for astma och allergisjukdom dr omdiskuterat. Att
detta skapar oro och fragor hos béde nyblivna fordldrar
och hilso- och sjukvardspersonal ir forstieligt. Det dr en
svar och viktig uppgift att ge information till nyblivna
fordldrar, som ofta s6ker kunskap och vill veta. Vi instdm-
mer med Bengt Bjorkstén att all radgivning skall bygga pa
vetenskap och beprovad erfarenhet.

Bengt Bjorkstén svarar direkt:
I artikeln av bland andra Inger Kull och Magnus Wickman

pressas resultaten for att visa att amning skyddar mot
astma genom att utesluta 474 barn som fick symtom under
pagiende amning. Aven efter en sidan atgird ir effekten
dock begrinsad till symtom under de forsta fyra dren och
s liten att resultaten inte motiverar generella rad.
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Barnldkaren nr 2/2010

En forklaring till motstridiga resultat &r troligen skillnader
1 studiernas uppligg och urval. Flera av de studier som
presenteras dr tvérsnittsstudier dér data om amningslingd
samlas in retrospektivt. Dessutom ir en del studiepopula-
tioner selekterade, t ex baserat pé allergi hos férdldrar. En
annan skillnad 4r att amningsvanor skiljer sig at 1 olika
delar av virlden. Nu jamfors resultat fran linder som
Sverige didr de flesta ammar sina barn 1 flera ménader med
studier dir mammorna endast ammar nigra veckor.

I en nyligen publicerad artikel 1 Journal of Allergy and
Clinical Immunology redovisas resultaten frin senaste
uppfoljningen 1 BAMSE-studien. Resultaten visar att barn
som ammas 1 4 ménader eller mer hade en minskad risk for
astma under de forsta §tta levnadséren, jamfort med barn
som ammats kortare. Effekten var mest uttalad hos barn som
insjuknade med astmasymtom under de fyra forsta dren.
Diremot forefoll inte amning minska risken f6r insjuknande
1astma efter fyra ars alder. Trots detta, sig vi vid dtta &rs 3
en signifikant minskad risk for allergisk astma (d v s apt-
masymtom samt IgE-antikroppar 1 blodet) bland barn som
ammats 1 minst fyra manader. Dessa resultat gér 1 linje med
resultat frén andra studier med liknande studieuppligg.
Utifrén ett svenskt perspektiv anser vi att det finns stod for att
amning 1 minst fyra ménader dven har gynnsamma effekter
nir det giller att minska risken for astma under barndomen.

Inger Kull, leg sjukskiterska, med dr
Institutet for miljomedicin

Enheten for miljohdlsa, Norrbacka
E-mail: inger.kull@ki.se

Magnus Wickman, professor, Sachsska Barnsjukhuset, SoS
samt for Institutet for miljomedicin, Karolinska Institutet,

Stockholm

E-maal: magnus.wickman@ki.se

Studien dr en av flera liknande och motsigs av lika méanga,
lika vilgjorda studier. Forklaringen till de motstridiga
resultaten dr inte “skillnader 1 studiernas uppligg och
urval”, utan att amning inte dr visentligt i relation till allergi.

Ett eventuellt samband motsdgs ocksd av globala epi-
demiologiska studier. Dessa visar entydigt att allergier inte
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dr ovanligare 1 linder med hdg amningsfrekvens én 1 lik-
nande linder med mindre amning.

Vivill s giirna att amning skall vara bra i alla sammanhang
att vi prutar pd objektiviteten nir vi tolkar forskningsresultat.
Ingen skulle godkidnna andra medicinska dtgirder pé s 16sa
boliner som data for att amning skyddar mot allergi.

Det etiska problemet kvarstdr alltsd kring rddgivning,
som av minga mammor uppfattas som pressande. De fles-
ta vill amma. For att det skall lyckas maste vi erbjuda
utbildning, ha goda rutiner vid férlossningen och hjilpa
till praktiskt. Allt detta fungerar i stort sett utmirkt i
Sverige. Men mammor skall inte bli ifrdgasatta om de inte
vill amma i sex manader. Vi har exempelvis ingen ritt att
fraga varfor de eventuellt inte vill amma, lika litet som vi
fragar varfor de inte vill vara med 1 en klinisk studie.

Bengt Bjirkstén, professor emeritus @ barnmedicin och
allergiprevention
E-mail: bengt.bjorksten@ki.se

David Wretling, “Mor och barn”, brons, 1958. DN 10 maj, 2010

Pressgrannar

paledarplats i Dagens Nyheter av Hanne Kjéller. Redaktionen

gldds dt att Barnldkaren har genomslag ocksa 1 rikspressen.

Bengt Bjorksténs artikel 1 temanumret Allergi/Astma om att
amning inte skyddar mot allergi uppmérksammades 10 maj

Vill du skriva ett inligg till debattsidan? Skriv kortfattat (max 500 ord, 5 referenser) och skicka till:
info@barnlakaren.se
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