Pekplattor i forskolan

“Vi behover ta oss en funderare kring den

kritiklosa anvindningen av medier”

I'T- och moderna medier ir en viktig
del i véra liv och darmed maste barn
forberedas och skolas in 1 den verk-
ligheten! Och, som vanligt nir man
skall forberedas, sa giller dven hir
forstillningen att detta skall ske sa
tidigt som majligt. I férskolans liro-
plan skrivs det att barn skall:

-Utveckla intresse for bilder, texter
och olika medier samt sin forméga att
anvinda sig av, tolka och samtala om
dessa.

Vad handlar detta om? Enligt min
mening sd mdste vi forst ge barn maoj-
ligheten att utveckla en grundliggan-
de formaga till att kommunicera. Att
ldra sig att lyssna, tolka mimik och ljud
tillsammans med ord och uttryck. Att
bli lyssnad till, att uppleva glidjen 1 att
kunna framgingsrikt férmedla sina  Foto: Wikipedia
kinslor och tankar. Kommunikation 1
den éldern handlar 1 férsta hand om sprikinlirning. Om
den sociala skolningen 1 att lyssna, ta hinsyn och visa res-
pekt, kinna sig hérd och respekterad och att 6va sig 1 att
relatera till varandra 1 det verkliga livet. Barn behover 6va
sig 1 detta! Det maste kunna anvinda all sin vakna tid for att
uppleva och 6va sig 1 den sinnliga erfarenheten av rorelse,
rost, andning, kontroll av den egna rorelsen och spriket 1
forhallande till andras. De har ritt till (!) att £ triffa en katt
eller ko 1 verkligheten istillet for att blir hinvisade till att
uppleva dem via skirmmedia. De behover kunna lira sig att
bygga upp reala sociala relationer innan de bjuds in till att
“skidrma av sig” och anvinda sig av “sociala medier”.

Nir barn 1 laga dldrar anvinder pekskdrmar sker ett ome-
delbart utkast av endorfiner ifrin bel6ningssystemet 1 hjdrnan
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(se forskningsresultat av Prof. Dr.
Manfred Spitzer). Ndgot som annars
bara hinder nidr man har haft framgéng
till f6ljd av en stor anstringning (som
att ta sina forsta steg, klittra upp pd en
stol, kunna hoppa pd ett ben....) Han
uppmirksammar detta och varnar nu
for en rak vdg in 1 ett beroende.
Bel6ning utan anstringning! Inte
undra pd att pekplattor har stor
dragningskraft for smd barn (och
stora ©!). Hur skall barn aktiveras till
att anstringa sig, overvinna sina grian-
ser, forbittra sig ur egen kraft nir de
kan fi omedelbar tillfredstillelse av en
s enkel sysselsittning, som dessutom
promotas som “pedagogisk metod
och material”?!

Jag dr overtygad om att vi som
fordldrar, pedagoger och &vriga
inblandade behéver ta oss en fun-

derare kring den kritikl6sa anvindningen av medier och
tekniska nyforvirv i tidiga dldrar. Sverige leder ligan 1 detta
- en guldmedalj 1 kritiklss konsumtion som jag inte &r
siarskild stolt over och vill ta

stillning emot!

Gescke Lundgren, Alliance for
Chaldhood Sverige,
Waldorfpedagog och internationell
Joredraghdallare ¢ barndomsfragor

Barnlikarens debattsida ir till for dig som vill uttrycka dina asikter; info@barnlakaren.se.
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