Monitortid och smabarn

“Vi dir fostrade till att inte ha ndgra professionella synpunkter som
inte dr vetenskapligt vederlagda. Det dr forstds precis sd det skall
vara men tbland mdste vi reagera dndd.”, menar barnlikaren
Hans Holgert

Foto: Clipart

Hittade Barnlikaren 6/2014 nir vi stidade undan julen
hemma 1 helgen! Liser pa Svar Direkt, vad ndgra barnlik-
are tycker om smdbarns skidrmtittande. De svarar forstas
klokt utifran olika perspektiv. Jag tycker dock att vi barn-
likare 1 allminhet ger uttryck for en vildig flathet 1 den hir
fragan. Hur mycket skirmtid och spelande idr egentligen édr
lagom, eller for mycket f6r barn?

Vi dr fostrade till att inte ha ndgra professionella syn-
punkter som inte dr vetenskapligt vederlagda. Det &r
forstds precis sd det skall vara men ibland mdste vi reagera
inda. Det kommer aldrig att finnas ndgon forskning inom
det hir omradet som visar pd sikra samband. For vem
skulle komma pd 1dén att planera en studie for att under

flera timmar dagligen, och under en hel uppvixt, utsitta
tvadringar for iPads och fyradringar for TV eller film. Eller
utsitta ett spidbarn, eller for den delen en sexdring som
fragar och pratar hela tiden, for en forilder som dgnar sin
uppmirksamhet it en smartphone och har 6ronen fulla av
in-ears varje gang den forsoker checka av vad som hinder.
Nej just det, ingen. Och ingen skulle heller f3 tillstand att
gora sddana experiment. Det kinns ju sjilvklart! Samtidigt
som allmidnna media ofta drar stora vixlar pd antydda
positiva effekter av t ex dataspelande sd hors vi nidstan
aldrig 1 debatten. Vi dr skyldiga barnen att reagera! Vi far
inte passa 1 den hir fragan.

Vad ir lagom da? Till att borja med sa gar det alldeles
utmirkt helt utan skdrmtid! Vanlig lek (och tristess)
fungerar fortfarande och ger barnen trining i allt det som
de maste ldra sig och trina som barn. Data och skidrmvana
gér snabbt att lira sig senare 1livet och kan pytsas in 1 bade
lek och nytta allt eftersom barnet blir dldre, men barndo-
men gir inte 1 repris.

Hans Holgert, barnlikare, docent,
Barnlikarna i Tiby centrum
E-mail: bltchans@hotmail.com

Replik

Oroande outsourcing av smabarns hjirnkapacitet

Att som Hans Holgert ifragasitta barns 6kande anvind-
ning av surfplatta, datorer och mobiltelefoner anses vara
lika reaktionirt, som nir man en ging i tiden ifrdgasatte
introduktionen av telegrafen, telefonen och radion. Men
han har faktiskt ritt.

Redan i vaggan eller bebisingen forses barn 1 USA med
en tv-monitor, som visar de populidra serierna Baby
Einstein och dylikt som dvd. Dessa program pdstds i
reklamen stimulera hjirnans utveckling. Det har dock
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visat sig att det kanske dr tvirtom och att talutvecklingen
till och med forsenas.

Barn, som tittat pd skiirm mer dn tre timmar per dag frin
ett till tre ars dlder har visat sig fi uppmirksamhetsprob-
lem och somnstorningar nir de kommit upp 1 skoldldern.

Barn har svart att skilja pd fiktion och verklighet. Det
kan inte vara nyttigt att ha sett 10 000-tals doda och mér-
dade pa skirm under barndomen. Sérskilt allvarligt dr det
om det myckna tv/dvd tittande gor att barnet leker mindre.
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Det ir just genom leken, sirskilt pojkars lekslagsmal som
barnen fir en kinsla av hur lingt man kan gi nir man
boxas eller brottas.

I USA har den amerikanska barnlikarakademien gatt ut
med kraftfulla rekommendationer om att barn under tva ar
inte skall titta pd skdrm 6verhuvudtaget. Barn 1 forskoleal-
dern bor inte titta pa skirm mer dn tvd timmar per dag och
di helst tillsammans med forildrarna. Det bor finnas
skdrmfria zoner 1 bostaden. Tv:n skall inte jimt std pasla-
gen 1 koket eller vardagsrummet.

Svenska barnlikarforeningen borde ocksd ga ut med
liknade rad. Jag instimmer med Hans att vi ger uttryck for
en flathet 1 den hir frigan. Statens mediardd ger helt
undermdlig information om effekterna av att barn idag
tillbringar en stor del av sin vakna tid framfor en skirm.
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