DEBATT

Gastolens forbannelse

Niir barnet har ndtt krypandet och reser sig mot stid dr gavagn det rétta hjilpmedlet. Gastolar

Gr ett feltink fran birjan till slut, menar Roland Sennerstam.

Pad bilden syns Karl XII:s gdstol (ur Svenska Familj-Fournalen, 1879).

Till 10 man kontrollen pd barnavardscentralen kommer av
och till barn som inte ndtt de forvintade firdigheterna
motorisk. De kryper inte, reser sig inte mot stod och tar
sig inte fram pa golvet 1 buklige. Min fraga till férildrarna
har da varit om de har en gastol hemma. Ofta blir svaret
Ja’.

Det idr nir barnet dr sex manader och skall borja trina 1
bukldge, som det inte sd sillan blir problem. Barnet skriker
och visar att det inte vill ligga pé golvet. Det handlar egent-
ligen om en frustration som barnet skulle kunna uttrycka
med att sdga, att varfor skall jag vara hir? Jag kan ju inget!
Egentligen handlar det om att barnet vill mer dn det kan
och inte bara ligga platt ner pd magen. I detta lige ger
fordldrar ibland upp och képer en géstol, sikert 1 god vil-
mening. Barnet lir sig att pinna pa i géstolen och tycks ha
sd roligt. Finns det ett 2-drigt syskon kan de ju leka med
varandra!

Men i gastolen blir det av inget med
den egna motoriska utvecklingen: att
rea sig pa hinderna, lyfta rumpan, sta
dir och gunga och kinna att nigot
spannande dr pd gdng nimligen kryp-
formégan, som hiller pa att etableras.
Gdstolen frintar barnet sin forsta
stora lirandeperiod, dd det med “tiral
en error” letar sig framdt och upptick-
er vad kroppen kan. Irritationen finns
ddr, nir det inte gar som barnet vill
och den frustrationen dr motorn 1
utvecklingen. Det dr en frojd att se
deras vilja att géra mer én de kan.

Vid varje sex ménaderskontroll jag
har pa BVC for jag ett samtal om den
viktiga perioden mellan sex till tio
mdnader, di en stor del av motoriken
kommer. Barnet gor jobbet sjilv, bara
det fir vara pd golvet. Samtidigt var-
nar jag for gistolen. Rekommenderar
1 stillet hoppgunga, om foridldern behover placera barnet
en stund med lagom synavstind. Jag ser ingen ingang alls
for gastolar till friska barn. Nir barnet har natt krypandet
och reser sig mot stéd dr givagn det ritta hjalpmedlet.
Gastolar dr ett feltink fran borjan till slut!

Roland Sennerstam, barnlikare,
BVC-konslut, Stockholm

E-mail: roland.sennerstam@ki.se
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