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Replik till Bernt Eckerbergs inliigg i nr 6/2009

Javisst dgnar drémforskaren David Foulkes ett helt kapitel
dt hur medvetandet utvecklas hos barn, som Bernt
Eckerberg skriver i Barnlikaren 2009/6, Men mycket har
héint inom forskningen sedan han skrev detta kapitel. Si
hir skriver Foulkes: - I observed that dreaming develops
more slowly and later than is generally believed. To this I
now add the hypothesis that consciousness develops, and
that it does so more slowly, and later than is generally
believed....Until the age of 5 or so, there is ...no possibil-
ity of conscious episodic recollection... Det Foulkes
beskriver som medvetande innehiller bide sjilvmedye-
tande och verbaliseringsférmaga. Det kallas idag for
sekundért medvetande och utvecklas mycket tidigare in
han skriver, nigon ging mellan ctt och ett-och-ett halvt irs
alder. Det primdra medvetandet, som utvecklas redan
kring f5dseln, bersr han inte alls.

Vi héller med Bernt Eckerberg att férmigan att verbalt
uttrycka drémmar sker parallellt med att det episodiska
minnet utvecklas. Men redan hos det preverbala spiidbarnet

har REM-sémnen hog EEG-aktivitet och proteinsyntes,
precis som hos vuxna, och péverkas sikerligen av det
primiira medvetandet och mycket annat. Det finns ingen
anledning att tro att REM-sémnen hos spidbarn iir tom,
som Foulkes skriver, bara for att den inte kan uttryckas i ord.

Det var ocksi slutsatsen frén en expertpanel i ett sympo-
sium om Smd barns sémn i vilken de tre experterna barn-
neurologerna Marianne Ors och Lars Palm samt
barnpsykiatrikern Lars Smedje deltog. Det dgde rum den
13 november och Arrangérer var Growing people och
Utvecklingsenheten i Barnhilsovarden i Malmé. Det finns
inga fakta som talar for att spidbarnets REM-sémn i prin-
cip &r annorlunda #n det ildre barnets.

Bernt Eckerbergs s& kallade fem-minuters-metod kan
vara bra for att éndra barns sovrutiner. Men vi viinder oss
mot hans pistdende att den ir bra iiven for barn med sep-
arationsdngest i nattningsstund. Sma barn kan vakna av
mardrémmar och behéver d3 extra omsorg.

Gosta & Malin Alfvén

Barnlikarna bor ta ansvar for att forildrar
och ungdomar fir korrekta upplysningar

om olika vaccinationer

Foto: CityAkutens bildarkiv

Vaccinering mot olika infektioner #r det Gverligsta biista
séttet att befrimja hilsan. Det var dirfor vil motiverat att

vaccinationer var temat i férsta hiftet av 2009 rs
Barnlikaren. Olika aspekter p vaccinationer belystes 1
vilskrivna och sakkunniga artiklar. I februari 2009 har
dven SBU publicerat en utforlig sammanfattning av vac-
ciners skyddseffekt och biverkningar hos barn.

Trots att Barnlikaren och SBU gjort en stor insats for att
sprida en korrekt instdllning till vaccinationer har den under
hésten 2009 pagiende pandemin av svininfluensa (HINI)
visat att beslutsfattare och allméinhet har en skiftande instill-
ning till vaccineres viirde och sgbarhet. Olika media har i hog
grad bidragit till att skriimma oss for denna infektion. Under
oktober-november 2009 var debatten inom detta omride s3
Iivlig att den dominerade olika media. Utan urskillnad
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blandades sakkunniga upplysningar med grundlésa péstien-
den om att vacciner ir farliga eller virdelosa.

Ridslan for vaccinationer dr mangfaldig. Fn orsak #r att
vaccin i flera fall innchallit aktivt smittimne med f6ljd att
vissa vaccinerade insjuknat, ibland sa svart att de avlidit.
Detta hinde i Litbeck 1932 da en grupp BCG-vaccinerade
barn fick en elakartad tuberkulossjukdom. S4 var ocks fal-
let vid den s.k. Cutter-olyckan i USA 1955, varvid ett stort
antal poliovaccinerade barn fick polio varav flera avled.
Vaccinet innehsll virulent virus. Katastrofen ledde till en
negativ instéllning till vaccinationer med foljd att andelen
barn som vaccinerades mot olika infektioner sisom pneu-
moni, tetanus, rubella, missling, kikhosta och influensa
blev s pass l4g att tickningen blev otillréicklig. Olika infek-
tioner spred sig snabbt. Senare har ytterligare infektionsfall
intriffat till foljd av att nyttjat vaccin innehallit virulent
virus. Otvivelaktigt har dessa medicinska tragedier ocksé
héimmat utvecklingen av vacciner sdsom mot Lyme-sjuk-
domen, rotavirusinfektion och svér akut lufivigsinfektion
(SARS). (Ref. Offit P.A. Cutter incident. Yale University
Press, New Haven and London 2005.)

Eit tidigare provat vaccin mot “Respiratory Syncytical
Virus Disease” (RSV) gav upphov till lika svira symptom
som vid pa vanligt siitt forviirvad sjukdom. I stora delar av
Afrika finns utbredd misstro mot poliovaccinering, T bor-
Jjan av 1960-talet anvindes siledes ett vaccin som var
baserat p& virus som odlats pa schimpanshjirnor som
innehsll HIV. Denna katastrof samt pastiendet att polio-
vaccin hindrar graviditet har fatt till f5ljd att afrikanerna
dnnu inte befriats frin polio. Olyckligtvis har ocksa det av
A. Wakefield for ndgra r sedan framforda falska pistien-
det att vaccinering mot missling kan leda till inflamma-
torisk tarmsjukdom och autism haft stor genomslagskraft.

Tilltron till viirdet av vaccinationer maste forbittras i vart
land liksom i ménga andra linder. Tyskland har augusti-
hiftet 2009 av Monatsschrift fiir Kinderheilkunde tagit upp
vaccinationer som sitt huvudtema. Orsaken till uteblivande
frén vaccinationer blir belyst liksom frigan om limpliga vac-
cineringar av for tidigt och kroniskt sjuka barn. I augusti
2009 har den amerikanska barnlikarforeningen anmodat
barnlikarna att upplysa barnférildrarna om virdet av polio-
vaccinering. Rekommendationer ges ocksd for passiv
immunoprofylax mot RSV med den monoklonala antikrop-
pen palivizumab till hégriskbarn. Medlet 4r dock kostsamt.

I ett flertal artiklar framhdlls att barnlikare iir mest lim-
pade for att belysa viirdet av vaccinationer, anvisa limpliga
vaccinationsprogram samt att beméta forildrars tveksamhet
infor olika vaccineringar. For att ge barnlikarna behovliga
kunskaper har en grupp inom amerikanska barnlikar-
foreningen utarbetat en “online” kurs rérande olika fragor
sasom om administrering, frvaring och inforskaffning samt
indikationer och kontraindikationer fér olika vaccinationer.
De skall ocksa lira sig svaren pa frigor om vacciners
innchdll av giftiga #mnen sisom kvicksilver och om
forekomsten av allergiframkallande medel. Vaccinatérer bor
ocksa riskna med att ridsla f5r vaccination kan leda till noce-
boeffekter sdsom smiirta, illamaende och huvudvirk d.vs.
omvinda placeboeffekter.

Svenska barnlikarforeningen bér Overviiga att utarbeta
en kurs som liknar den i USA. Fér nirvarande blir framfor
allt mikrobiologer och smittskyddslikare konsulterade
rérande vaccinationer, Fram till 1960-talet var barnlikar-
na ledande inom detta omride. Det finns all anledning till
att de dtertar den rollen.

Rolf Zetterstrim, professor em, Stockholm
E-mail: rolf.zetterstrom@actapaediatrica.se
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Disputera? Glém inte att anmiila detta till Barnlikaren

Eva Kimber, Goteborgs universitet, disputerade den 6 november
Titel: Arthrogryposis. Causes, Consequences and Clinical Course in Amyoplasia and Distal Arthrogryposis
Opponent: Professor Judith Hall, University of British Columbia, Vancouver.

A-C Soderpalm, Goteborgs universitet, disputerade den 11 december
Titel: Bone Mineral Density Determination in Children. Evaluation of @ novel method and application to Duchenne

Opponent: Heather McKay, Centre for Hip Health and Mobility, Vancouver.
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