“Jag blir ridd att den generation som nu

vixer upp missar nagot”

Se mag! Faller dagens smdabarn offer for en “media-knarkande”
vuxenvirld? (del av skulptur, Charlotte Gyllenhammar)?

Jag har varit mamma i drygt 18 &r och har dgt en smart-
phone 1 fem. Datorn blev en stor del 1 mitt liv nér jag fick
en egen birbar, linge var det bara en skrivmaskin for mig.
Jag dlskar att anvinda dem bédda. Informationen &r nira,
mina dlsklingsserier finns dir och jag kan skriva och ldsa
var jag dn dr. Underbart tillfredstillande. Tyvirr kinner jag
ibland att jag sugs in 1 den virtuella virlden. Jag har da
svart att slippa den, for att vara med 1 livet som forsiggar
omkring mig 1 hemmet. Ibland kan jag ocksd kinna mig
lite ensam dir jag sitter 1 morkret med horlurar och ser pa
en BBC-deckare.

Maken kan klaga 6ver att jag hinger pa Facebook mer idn
med honom, jag kinner ibland lite skuld. Jag klagar for all
del sjilv, bade pad maken och mina tre tondringarn som
lever nistan helt via sina lurar som det verkar. D4 och dé
utlyser jag teknikfria dagar eller helger!

Som sexbarnsmamma fir man ofta frigor som rér barn.
Det kan gilla amning, férlossning, sémn och uppfostran
etc. Jag svarar efter bista forméga. Fokus ligger dock pé att
man ska gora det som passar for en sjilv. Att kritisera hur
andra hanterar sina barn dr minerad terring, jag ger mig
inte girna in 1 den debatten. Men for en tid sedan sig jag
nagot som gjorde mig ledsen. Jag sig en mamma, med sitt
lilla barn 1 en barnvagn. Barnet forsokte pakalla mammans
uppmirksamhet, dock forgives. Mamman hade stora hor-
lurar pd som var hopkopplade med hennes telefon. Den
stirrade hon in 1 och barnet sdg hon ¢j. Jag tinkte pa detta

resten av dagen och blir ridd att den generation som nu
vixer upp missar nagot. Hur ska smd barn signalera till
omgivningen, hur ska forildrarna kunna tolka vad som
sker, hur blir det med anknytningen och interaktionen om
ena parten avskdrmar sig och den andra gor allt den &r
programmerad att gora utan resultat? Resignerar barnet
infor detta eller kommer det att fi skrika hégre, nypa
hardare eller kasta lingre? Smartphones ir extra beroende-
framkallande, de finns tillgingliga hela tiden. Och det kan
Jju vara nagot viktigt. De dr dessutom konstruerade sa att
man ska triggas att anvinda dem mer, spel skriddarsys for
att ge oss de dopaminkickar vi hungrar efter. Inget konstigt
med det.

Jag ser en tydlig skillnad hir mellan mina tva kullar av
barn de “pre-smartphones” och “post-". De senares gen-
eration vixer upp med vuxna och for all del dldre syskon
som mestadels stirrar in 1 sina mobiltelefoner dven under
middagen. Det sociala samspelet som man maste lira sig,
dr inte tillgingligt for dem 1 samma utstrickning. Nir jag
drog de ildsta barnen och for all del de yngre ocksd 1 barn-
vagn, tittade jag pd dem. Tillsammans upptickte vi
virlden, pekade pa figlar, hundar och flygplan.

Jag vet inte om detta dr viktigt for barns utveckling, det
far vil framtiden utvisa. Men att ha en foridlder som stirrar
in 1 en telefon pd promenaden pa detta vis kindes édrligt
talat inte bra.

Jag tinker koppla ur sd linge smabarnen dr med mig.
Den korta tiden tillsammans under en arbetsvecka ska fran
och med nu vara telefonfri. Jag lovar och svir.

Anna Voltaire, likare, sexbarns-
mamma och skribent. Stockholm

E-mail: swevoltaire@gmanl.com
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