1(2).

Mgy

Praktika for blivande foraldrar

Titel: Praktika for blivande foréldrar. Gravidfakta
och barnkunskap pa vetenskaplig grund

Sidor: 339

Forfattare: Cecilia Chrapkowska, Agnes Wold
Utgiven: 31 augusti 2017

Forlag: Wahlstrom & Widstrand

ISBN: 9789146231073

Sedan Anna Wahlgren utkom med Barnaboken ar 1983 har det egentligen inte publicerats nagon riktig
blockbuster om barnavard for foraldrar pa svenska. Nu har Cecilia Chrapkowska och Agnes Wold
utgivit "Praktika for blivande foraldrar” (Wahlstrom & Widstrand) under stort stahej i
marknadsforing.

Man kénner igen Agnes Wolds tre kdpphdstar, som hon talat om i radion och skrivit om som
kronikor for Fokus. Den forsta tesen om vi borjar med fostret &r att det inte &r farligt att dricka lite
alkohol ndr man ar gravid eller ammar. Hon menar att det inte finns vetenskapliga bevis for att upp till
7 glas vin i veckan kan skada fostrets och spadbarnets hjarna.

Den andra tesen ar att ifragasatta flera av fordelarna med amning. Forfattarna skriver att det inte
ar "nagon liten rosenmun” som suger fran brostvartan — ”nej, barnet hugger som en piraya”.
Egentligen &r det WHO som lanserat kravet att man maste amma exklusivt i minst sex manader, ett
pabud som det svenska Livsmedelsverket gar ut med. Agnes Wold menar helt korrekt att det inte ar
nodvandigt i vart land med god hygien. Hon underkanner ocksa argumenten att amning skyddar mot
allergi och att barn som helammats blir smartare.

Den tredje tesen ar att man inte behdver stada och tvatta sig sa ofta och absolut inte anvanda
handsprit. Forfattarna skriver: ... dela dricksglas och skedar med andra och ta upp mackan du tappat
pa golvet och at upp den ...”

De stodjer sig pa den sa kallade hygienhypotesen, som postulerar att exposition for smuts och
damm under barnadren gor en mindre 6verkanslig, ett slags vaccination mot allergi. Det innebar ocksa
att husdjur ar bra att ha dven hos familjer med arvsanlag for allergi.

Det maste vara befriande att som foralder lasa.

Forfattarna har i stort sett ratt men inte fullstdndigt. Vi vet inte riktigt hur lite alkohol som kan
tankas paverka fosterhjarnans natverk under kritiska perioder. Att mammans egen mjolk okar
intelligenskvoten har visats i flera studier sérskilt hos for tidigt
fodda barn, &ven om man korrigerar for sociala faktorer med mera. Inférande av strikt handtvétt och
desinfektion pa daghem kan faktiskt minska infektionerna.
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Boken riktar sig till den havande kvinnan och nyblivna mamman, sa jag &r val egentligen inte behorig
som recensent. Lasaren tilltalas ideligen med du (nédr du véntar barn, nar du ammar ...) ungefar som
Livsmedelsverket och Socialstyrelsen pa ett lite formyndaraktigt satt riktar sig till allmanheten.

Kapitlen om graviditet, forlossning, matning, sémn, krakningar och infektioner &r i stort sett
utmarkta. Forfattarna framhaller utforligt hur viktigt det ar att se till att spadbarnet alltid sover pa rygg
for att undvika plétslig spadbarnsddd. Likasa att vaccinera sina barn. Via sociala medier och &ven via
TV4 har en hel del irrléror spritts.

Forfattarna har en imponerande lang litteraturlista. Men de flesta artiklarna torde vara lite
svaratkomliga for den som inte ar uppkopplad till ett universitetsbibliotek. Eftersom boken riktar sig
till svenska foraldrar sa kanske man i forsta hand borde hanvisa till svenska fackbdcker i barnmedicin
som finns pa de flesta biblioteken och 6versikter som publicerats i Lakartidningen.

Forfattarna verkar inte vara riktigt uppdaterade. Exempelvis nér det géller hur hjarnan aktiveras
hos foraldrar for att ta hand om sitt barn, sa refererar man till en gammal rattstudie, nu nar man med
magnetkamera vet hur hypothalamus, amygdala och cortex aktiveras hos manniskan. Hos
homosexuella mén har det intressant nog visat sig att den ena partnern aktiverar hjarnan nastan pa
samma sdtt som kvinnor, medan den andra som man.

Det star vidare att andningen satter igang plotsligt forst nar barnet fotts. Men fostret har dvat
andningsrorelser redan sedan 11:e fosterveckan, vilket visats av svenska forskare. Och ndr barnet tar
sina forsta andetag luft, s& ar det lungvatska som sugs upp i blodet och inte fostervatten, som normalt
inte kommer in i lungorna. Att i kapitlet om arv och milj6 inte ndmna epigenetiska mekanismer ar
ocksa en brist.

Det hér ar en bok som kan bli en bastséljare. Forfattarna bor fa credit for hur de slar hal pa flera myter
om hur man skall béra sig at som gravid och nybliven foralder. Men den borde ha faktagranskats.
Bokens undertitel ar ”Grundfakta och barnkunskap pa vetenskaplig grund”. Men vetenskapliga artiklar
i sa kallade peer-reviewed tidskrifter brukar granskas av flera referenter och oftast revideras av
forfattarna upp till tre-fyra ganger.
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