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Barnveckan, Elmia, Jonk6ping Konsert och Kongress, eller via lank

Det finns mojlighet att dta lunch under moétet. Féranmal dig gérna till mail@actapaediatrica.se, helst
senast 17 april 2026. Meddela om du onskar delta pé plats eller online, sé att vi kan skicka lank.
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Arsmétet dppnas

Val av ordférande for arsmotet

Val av sekreterare for arsmotet

Val av justeringspersoner

Faststéillande av att &rsmdtet utlysts i behorig ordning samt av dagordning

Verksamheten under 2025. Styrelsens Arsredovisning for 2025
(kan rekvireras fran mail@actapaediatrica.se)

Bokslut for 2025 (ingér i Arsredovisning for 2025)

Revisionsberittelse och fraga om ansvarsfrihet for styrelsen
Beslut om tecknande av firman
Ovriga fragor

Motet avslutas

Om du inte dr medlem i Stiftelsen Acta Paediatrica innu
Som barnldkare kan du bli medlem och bidra till att géra en av Europas ledande pediatriska tidskrifter dnnu bdttre! Betala
in SEK 25 till plusgiro nr 50 39 83-9 och bli medlem pa livstid. Glom inte att ange namn och e-postadress. Ar du oscker pa
om du dr medlem sedan tidigare eller inte, kontakta mail@actapaediatrica.se.




Adthéra. Alfamino.
De endo. specialniringarna med HMO'

HMO*: det stora framsteget inom spadbarnsnaring

Effektiv
symptom-
lindring'

« 2 HMO*

2'-FL og LNnT

Betydelsen av oligosackarider i
bréstmjolk hos spadbarn
Oligosackarider fran brostmjolk utgér mer an en

tiondel av bréstmjélken. Over 50 &rs forskning
har visat att de ger flera fysiologiska fordelar:

Eirre e Prebiotisk effekt3*
infektioner*? e Stodjer immunforsvaretts 67
. e Motverkar patogena bakterier®”
e Starker tarmvaggen’

Med

laktos och

vﬁflthﬂ%ra.

g i

2’-FL och

LNnNT 6kar
bifidobakterier i

tarmen3®*

2'-FL & LNnT

LR LNAT |

Vid komjélksproteinallergi Vid komjélksproteinallergi
med allvarliga symtom och/eller med milda symtom
komplicerad matallergi

Halal- och Koshercertifierad

*2'fukosyllaktose (2'FL) och Lakto-N-neotetraose (LNNT), j fran brostmjolk.

Endast fér hilso- och sjukvardspersonal

REFERENSER: 1.Vandenplas, et al. Nutrients 2022, 14(3), 530. 2. Puccio G, et al. J Pediatr Gastroenterol Nutr 2017;64(4):624-31. 3. Boulangé
CLetal. IntJ Mol Sci. 2023 Jul 13;24(14):11422 4. Gold MS et al. Nutrients. 2022 May 30;14(11):2297. 5. Newburg DS, et al. Glycobiology. 2004
Mar;14(3):253-63. 6. Bode L. Glycobiology. 2012 Sep;22(9):1147-62. 7. Okburan G, Kiziler S. Human milk oligosaccharides as prebiotics. Pediatr
Neonatol. 2023 May;64(3):231-238

L]
VIKTIG INFORMATION: Mammor ska uppmuntras att fortsatta amma sitt spadbarn dven om det har komjolksproteinallergi. Detta kraver ofta
radgivning av dietist for att mamman helt ska kunna utesluta komjélksprodukter ur sin egna kost. Om ett beslut tas att anvanda specialnaring som
o

spadbarnets kostbehandling, &r det viktigt att ge korrekta tillredningsinstruktioner med betoning pa att okokt vatten, osteriliserade flaskor eller felaktig

spadning kan leda till sjukdom. Livsmedel for speciella medicinska &ndamal (FSMP) som har utvecklats for att tillgodose spadbarns néringsbehov ska
anvéndas under medicinsk évervakning..
Althera® och Alfamino® 4r livsmedel fér speciella medicinska dndamal fér kostbehandling av mjslksproteinallergi. Ska anvandas under medicinsk évervakning. www.nestlehealthscience.se
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I en tid med konflikter ar det
extra viktigt med samarbete

S& mycket har hant under arets forsta veckor som vi aldrig
trodde skulle hinda. Det land som var symbolen for frihet och
som har sé stor paverkan pa hela varlden har en president som
monterar ner de demokratiska institutionerna, aventyrar si-
kerheten i virlden och bryter 16ften och avtal. Vi tvingas inse
att detta faktiskt hander i verkligheten.

Aven i vért land har det skett en normférskjutning med en
o6kad polarisering och dar framlingsfientlighet har fatt en allt
storre plats. I detta lage dr det extra viktigt med vara internatio-
nella samarbeten, inte minst inom Norden och Europa. Vi har
i hostas startat upp ett nordiskt barnldkarféreningssamarbete
dér vi driver gemensamma fragor och vi har ocksa stirkt upp
var samverkan inom Europa genom EAP (European Academy
of Paediatrics) vilket kdnns dnnu mer angeldget nu dn négon-
sin. I en vérld som préglas av konfrontation blir samverkan
annu viktigare.

Certifiering

Vi har tagit fram ett styrdokument for certifiering av subspe-
cialiteter inom barn- och ungdomsmedicin inom Svenska La-
karesillskapet (SLS). Ni hittar det pa var hemsida under skri-
velser och policyer. Det dr ett ramverk att forhalla sig till for
delféreningar som vill att deras subspecialitet ska fi mojlighet
till certifiering inom SLS och det beskriver &ven processen for
den enskilda lakaren som vill ansdka om certifiering inom ett
omrade som ar godkant for certifiering via SLS. Vara tre piloter
barninfektion, barngastro och barnreumatologi ar pa god vig
med sina ans6kningar. Barnakutsjukvérd har gatt fore och har
sammanstallt en ans6kan om certifiering via SLS. Jag tycker att
det dr sa roligt att vi har kommit s& hér langt och jag hoppas att
det kommer att bli av stort virde for barnsjukvarden.

Skydd f6r smé barn mot RSV

Sedan i hostas erbjuds alla nyfédda barn skydd mot RSV i form
av monoklonala antikroppar mot RSV. Vi ser redan effekten av
detta och det 4r mycket fa barn under 3 ménader som har fatt
monoklonala antikroppar mot RSV och som har blivit inlagda
pé sjukhus pga. allvarlig RSV infektion.

Kansli
Det ar mycket administrativt arbete med specialisttentamen
och inom BLE:s styrelse dr det ocksa en hel del administrativt

arbete. Utbildningsutskottet har lyft fragan om inte BLF borde
ha ett kansli liksom ovriga storre specialitetsféreningar inom
Svenska Likarsallskapet.

Remissrutin, hemsidan, javspolicy och stadgar

Vi har tagit fram en remisshanteringsrutin fér BLF, uppdaterat
texten om BLF pa hemsidan, gjort nagra mindre justeringar av
hemsidan, faststallt en javspolicy f6r BLF och vi héller p& med
ett forslag till uppdaterade stadgar fér BLE.

Barnveckan och vara webinarier

Anmilan till Barnveckan 20-23 april 4r 6ppen! Anmal dig inn-
an den 20 februari om du vill fa lagre avgift. Missa inte heller
vara lunchwebinarier! Arets forsta webinarium, “Fran kuvos
till student”, holls av Ulrika Adén och arets andra webinarium
den 2 februari kl. 12.15-13.00 var “Allt du velat veta om porfy-
risjukdomar”. Alla véra webinarier kan dven ses i efterhand p4
SLS egen Youtubekanal.

Nu 6nskar jag er en trevlig och givande stund med detta num-

mer av tidningen Barnldkaren som handlar om barn och lds-
ning, sa oerhort viktigt!

Ta hand om varandra!

Anna Olivecrona
Ordforande BLF
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REDAKTORENS RUTA

Vi har en hirlig tid framfor oss,
snodroppar, krokus och faglars-
sang utanfor fonstret ar bara ett par
ménader bort nu. Snart &r det dven
dags for BLF:s viktigaste vidareut-
bildning i allmanpediatrik. Hoppas
vi ses pa Barnveckan i Jonk6ping
20-23 april! Glom inte att anmila er
pa https://www.barnlakarforening-
en.se/barnveckan-2026/. Temat ar
Barnens virld wur ett hilso-
perspektiv. Nagot vi hoppas ha hog prioritet dven i host vid
riksdagsvalet. Under varen kommer vi att fraga vara parti-
ledare om vad i deras partiprogram som framjar barns hélsa och
vélbefinnande.

En lag som klubbades igenom férra aret, dr att alla elev-
er runt om i Sverige ska ha ritt till bemannade skolbibliotek.
Detta innebér att en utbildad bibliotekarie kontinuerligt ska
finnas pa plats for eleverna och se till att utbudet och miljon
pa skolbiblioteket héller hog kvalitet. Tillgingligheten till val-
utrustade skolbibliotek dr en betydelsefull byggsten i barn och
ungas mojlighet till lirande. Barnlékaren Cecilia Karemyr be-
réattar mer pa sidan 20.

Idag vet vi att de flesta barn kan ldra sig beharska lasning
om de bara ges rétt forutsittningar och verktyg. Anki Kallman,
larare for lagstadieelever i en skola i Mullsj6, beréttar om hur
de tidigt i barnens skolgang vicker lasgladjen med daglig un-
dervisning i form av hoglasning. For att ett barn ska kunna ut-
veckla bade ldsformaga och ldsgladje behover skolan prioritera
daglig tid for lasning. Det behvs dven utbildad och nérvaran-
de personal som tidigt uppméarksammar de barn som behéver
stod i sin lastréning.

Tidiga tecken pé las- och skrivsvarigheter kan mycket vél
synas i barns kontakter i virden. Det kan handla om spréakliga
svarigheter, sdsom forsenad tal- och sprakutveckling. Hir har
barnldkare en unik méjlighet att kunna identifiera de barn som
behéver extra insatser.

Kontinuerlig lisning bidrar till att ordférrad, begreppsfor-
staelse, kunskap och lashastighet forbattras. Dagens forskning
visar dven att utvecklingen av en individs ldsférméga gar hand i
hand med generell kunskapsutveckling.

Nyligen kunde man ldsa om en studie vid Lunds universi-
tet som visar att var lasformaga sitter tydliga spari hjarnans
struktur. Men hur fungerar var hjarna vid sjilva inldrningen av
lasning? Hugo Lagercrantz ger oss en intressant vetenskaplig
oversikt av forutsdttningarna for var formaga att lra sig lasa.
Detta och mycket mer i temadelen pé sid 8-25.

Kulturredaktor Géran Wennergren har varit pa Medicin-
historiska museet i Goteborg och besokt utstallningen ”Sjuka
barn”. Folj med pa en intressevickande kunskapsresagenom
barnsjukvardens utveckling i Goteborg. Det allra forsta barn-
sjukhuset under tidigt 1800-tal i provisoriska lokaler, jamfors
med dagens hogspecialiserade sjukvérd pa Drottning Silvias
barnsjukhus. Utstallningen pégar t o m den 16 oktober.

Trevlig lasning!

. ] , // -
L//,u e wth A il Kivared)

Margaureta Munkert Karnros

bent ochtemaredaktor.

Temaredaktor i detta nummer
ar Hugo Lagercrantz

Hugo Lagercrantz dr emeritusprofessor i pediatrik vid Karolinska institutet och chefredaktor
for tidskriften Acta Paediatrica. Under de senaste dren har han till storsta delen intresserat sig
for hjdrnans utveckling och medvetandets uppkomst. Han har varit ledamot i medicinska No-
belférsamlingen och Karolinska institutets kulturrdd och har skrivit artiklar bl a fér Dagens
Nyheters kultursida. Han har ocksa utgivit ett flertal bocker, senast: Barnhjarnan (Kaunitz-Ols-
son). Hans hustru Rose Lagercrantz ar barnboksforfattare och har assisterat honom som skri-

I % __o “o o
Jag ar sa ensam har inne
- Den psykiskaohalsanokarblane barn och unga.
Hjélp oss bryta trenden

QO s
KONTROLL
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Endast for hélso- och
sjukvardspersonal,
ej amnat for allmanheten

AMINOSYRABASERAD
SPECIALNARING MED "
SYNBIOTIKA i B

EYNEO
Aminosyrabaserad modersmjolksersattning med synbiotika

har visat ge kliniskt halsoframjande fordelar, utéver effektiv
symtomlindring vid mjolkproteinallergi.

Neocate® SYNEO GER:™
/' Férre infektioner och sjukhusinldggningar
~/ Minskad lékemedelsanvéndning inkl. antibiotika

/ (-3
Aterbalanserad tarmflora NU MED

HMO 2-FL* OCH
UPPDATERAD
DESIGN!

R
BESOK NUTRICIA.SE/SYNEO FOR SYNEO"
ATT LASA MER OM NEOCATE® SYNEO % ooy

X
'é% scFOS/IcFOS &1 &‘y
(73 o
/07« (MW

* Strukturellt identisk med 2-FL i bréstmiélk, ej fran bréstmjslk. ‘ N UTR'C 1A

1. Sorensen K, et al. Nutrients. 2021;13(3):935 2. Burks AW et al. Pediatr Allergy Immunol. 2015;26(4):316-322

3. Candy DCA et al. Pediatric research. 2018;83(3):677-686 4. Fox AT et al. Clin Transl Allergy. 2019;9(1):5 ne o ca t e

Nutricia stoder WHO-koden att brostmjolk ar basta fodan for spadbarnet. Neocate SYNEO ar livsmedel for speciella

medicinska &ndamal vid kostbehandling av komjolksallergi. Ska anvandas under medicinsk dvervakning och endast SY N EO ®
efter beaktande av 6vrig kostbehandling, inklusive amning.
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BARN OCH LASNING

Milestones for reading development

Milestones for reading acquisition
(ages 0-8 years)

Language
Cognitive ability [l

Literacy
MLU = mean length of utterance

, — N

Fig 1. Milstolpar av barnets formdga att lira sig tala och skriva fran 0 till 8 ar. Till vanster visas hjdrnans nervcentra for talandet,
lasandet och kognition. Tzipi Horowitz-Kraus et al (1) Illustration: Acta Paediatrica

Intervention for att stimulera
tal- och lasformagan

Lasning och lasformaga hinger inte bara ihop med avkodning utan med generell
spraklig formaga sasom att forvirva ett ordforrad, kunna benimna saker och forsta
fenomen och sammanhang. Det var den ryske psykologen Lev Vygotskij som
framforde tesen att barns sprakutveckling dr fundamentalt for deras tinkande och
sociala forméga. Han borjade med att arbeta med utvecklingsstérda barn under
1920-talet i Sovjetunionen. Med tiden utvecklade han dock ett allt storre generellt

intresse for barns inldrning.

Vygotskijs teser inspirerade forskare vid
Pennsylvania universitetet i USA att ge-
nom omfattande intervention stimulera
barns sprakformaga och darmed ocksa
social utveckling (2). Barn fran svaga
socioekonomiskt forhallanden lottades
till att genomga ett speciellt pedagogiskt
program fran tio veckors till fem ars al-
der, vilket inte barnen i kontrollgruppen

8 Barnldkaren nr. 1/26

fick préva. Interventionen bestod i att
specialutbilidad personal lekte med bar-
net, bliddrade i bocker och liste hogt.
Framfor allt pratade de med barnen 30
minuter till en timme varje vardag under
50 veckor per ar. Man betonade sédrskilt
betydelsen av sprékinldrning, eftersom
mammorna oftast var ensamstdende och
hade lite tid for att stimulera sina barn.

Sensationellt fynd via

magnetkamerateknik

Vid uppfoljningen visades att sprak-
féormégan och sociala utvecklingen var
bittre i index 4n i kontrollgruppen. Lis-
férmégan maste ocksa ha forbattrats da
de oftare klarade sig i skolan och littare
kom in pa college. Det mest sensationel-
la fyndet gjordes nar forsokspersonerna



Lev Vygotskij
(1896-1934).
Betydelsfull
utvecklingspsyko-
log som sdrskilt
framholl sprakets
betydelse for tin-
kandet. Han dog
tidigt i tuberkulos
innan hans ldror
fordomdes under
Stalintiden.

kom upp i 40 drs dldern, da det med magnetkameratek-
nik visades att hjarnans struktur utvecklas mer av den
tidiga stimuleringen. Man studerade sérskilt effekten pa
de se sa kallade regions of interest, det vill siga de delar
av hjdrnan i pann- och tinningloberna som &r involver-
ade i minnesfunktioner, kognition och sprak.

Specialutbildad personal for hembesok

Denna amerikanska studie borde inspirera till liknande
projekt i virt land. Om man misstinker att ett barn har
samre forutsattningar att lara sig prata och skriva skulle
de kunna inga i interventionsstudier av ovannidmnda
slag. Det innebdr alltsa att specialutbildad personal bér
gora néstan dagliga hembesok under flera ar och fram-
for allt prata med barnen, beratta sagor, bladdra i bocker
och se till att de exponeras for skiarmtittade sa lite som
majligt. Det bor forst goras som en forsoksverksamhet
for att bekrafta ovannamnda studie och undersoka hur
ofta och hur linge dessa hembesok skall ske.

Fragan 4ar dock om det finns kompetenta personer
som kan delta i dessa interventionsstudier och vad det
skulle kosta. Amerikanen James Hackman, som fick
ekonomipriset till Alfred Nobels minne ar 2000 har
rent matematiskt visat, att varje dollar som satsas pa
utbildning av sma barn ger hogre utdelning ju tidigare
man borjar. Personal borde inte heller vara s svért att
rekrytera for narvarande, nar ménga forskollarare och
barnskoétare blir av med sina jobb i och med att barn-
kullarna minskar.

Referenser

1. Horowitz-Kraus T, Schmitz R, Hutton JS, Schuma-
cher J. How to create a successful reader? Milestones
in reading development from birth to adolescence.
Acta Paediatr. 2017;106(4):534-44.

2. Farah M]J, Sternberg S, Nichols TA, Duda JT, Lohrenz
T, Luo Y, et al. Randomized Manipulation of Early
Cognitive Experience Impacts Adult Brain Structure.
J Cogn Neurosci. 2021;33(6):1197-209.

Hugo Lagercrantz, emeritus professor i barnmedicin
och temaredaktor i detta nummer.
E-mail: hugo.lagercrantz@ki.se

MILJONER
MANNISKOR HAR
MALARIA. VI
HAR EFFEKTIV
BEHANDLING.
HAR DU 50 KR?

Likare Utan Grinser finns pa plats runt
om i virlden for att hjdlpa manniskor
som drabbats av kriser, krig eller andra
katastrofer. Varje minut dor tva barn av
malaria, bara i Afrika. Trots att malaria-
behandling for ett barn bara kostar fem
kronor. Sms:a LAKARE till 72990 for
att skanka 50 kronor, lamna ett bidrag pa
www.lakareutangranser.se eller via
plusgiro 900603-2 sa gor du en insats ddr
noden dr som storst.

MEDECINS SANS FRONTIERES

LAKARE UTAN GRANSER
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HIGHLIGHTS FROM ACTA PAEDIATRICA JANUARY 2026

Anna Kall, Hugo Lagercrantz
E-mail: anna kall@actapaediatrica.se

Tackling risky oral
manipulation of drugs
for children

_..|‘| '

A substantial proportion of
paediatric drug administrations
require manipulation of dosage
form due to the lack of age-appropriate formulations. This po-
ses a number of risks, including dose inaccuracies and altered
pharmacokinetics, and raises safety concerns. In a previous issue,
a narrative review by Paulsson et al highlights key risk and com-
pile recommendations for oral drug manipulation to support
the safety, efficacy and patient outcomes in paediatric patients
https://doi.org/10.1'1 | I/apa.70199. Andersson comments on
the recommendations by Paulsson et al and explain why their
review is required reading for everybody handling paediatric
drugs https://doi.org/10.11 | 1/apa.70331.

Ignoring screen time
guidelines linked to
unfavourable
cardiometabolic
outcomes

3

. Increasing sedentary behaviour

at nineyears of age, at the expense of physical activity and sleep,
was associated with higher systolic and diastolic blood pressure,
according to a study by Nilsson et al. Greater sedentary beha-
viour at fouryears of age was associated with higher diastolic
blood pressure and lower high-density lipoprotein at nineyears
of age. Swedish screen time guidelines recommend limiting re-
creational screen time to a maximum of two hours per day for
children aged 6—12years. The study showed that children who
adhered to screen time guidelines had a lower metabolic syn-
drome score, low-density lipoprotein and triglycerides https://
doi.org/10.11'1 1/apa.70276 .

[ — 1
| .
1# -
Licia et al conducted a multi-

centre prospective study that included very low birth weight
infants born in Italy from 2016-2020.The authors enrolled 1381

Study of very low
birth weight infants
identified predictors
of severe functional
disability

patients with a median gestational age of 29.1 weeks and 136
(9.8%) of those died. Severe functional disability was observed
in 8.9% of the survivors, including neuropsychological impair-
ment (59.1%), cerebral palsy (4.2%), deafness (1.0%) and blind-
ness (0.2%).The multivariate analysis showed that male gender,
advanced resuscitation, periventricular leukomalacia and peri-
ventricular-intraventricular haemorrhage predicted severe func-
tional disability https://doi.org/10.1 1| |/apa.70292.

Caffeine reduced the
duration of continuous
positive airway
pressure for
bronchiolitis

The potential impact of caf-
feine on infants with bronchiolitis was investigated in a French
study. Caffeine was found to reduce the duration of, and need
for, nutritional support in infants who required ventilatory
support. The authors concluded that caffeine could be a pro-
mising therapeutic option for infants with bronchiolitis, but said
that randomised trials are needed to confirm the efficacy and
safety of this treatment
https://doi.org/10.1 1 | |/apa.70279.

Y Guidelines on physical
activity for children

A _,7- with chronic health
e " conditions

-.L .l A new joint consensus state-
ment from European paedia-
tric societies provides practical, evidence-based guidelines for
safe and effective physical activity for children and adolescents
with chronic health conditions. It covers conditions such as juve-
nile idiopathic arthritis, asthma, cystic fibrosis and diabetes. The
recommendations, which are presented by Wyszynska et al, are
primarily intended for paediatric healthcare professionals, but
can also be accessed by parents and caregivers. Their aim is to
improve quality of life, promote safe participation in sports and
support long-term health outcomes
https://doi.org/10.1 1 | [/apa.703 1 I.
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Vara unga behover utbildning
och stod for att erovra
det skrivna spraket

I dag vet vi att nédstan alla kan bli ldsare. Bara en liten andel av oss kan trots
kvalificerade och omfattande insatser inte behérska lisande. Kontnuerlig lasning
bidrar till att ordforrad, begreppsforstaelse, kunskap och liashastighet forbattras.
Dagens forskning visar dven att utvecklingen av en individs lisformaga gar hand
i hand med generell kunskapsutveckling. Det dr dirmed av storsta vikt att
lastraning och ldasande ges rikligt med utrymme inom ramen for skolan med
tillrackligt stod for alla unga som behover det.

iStock




Missuppfattningen att sd kallat 6ron- el-
ler lyssningsldsande kan likstallas med
att lasa med 6gonen ér vanlig i svenskt
skolvisende. En konsekvens av detta ar
att skolan alldeles for tidigt och alldeles
for latt ger upp pa manga elever med en
lingsammare lasutveckling — som hade
kunnat utvecklas till ldsare om de fatt den
tid och det st6d som behévts. Argumen-
tationen lyder: "Om en elev har svart med
lasning dé kan ju eleven lyssna i stéllet”

Lasning maste fa utrymme i ungas
vardag

Lat oss forst sla fast att det inte ar negativt
i sig att lyssna pa inldst text. Problemet
uppstér nar tid for att trdna pé att lira
sig lasa samt lastillfillen for att kunna ut-
vecklas vidare som lédsare, byts bort mot
tid och tillfillen dér eleven i stéllet far
lyssna pé text. Hér ar det viktigt att kin-
na till att néstan alla kan bli ldsare. Det ar
endast en mycket liten andel, som trots
att de far kvalificerad och omfattande un-
dervisning och stdd, inte kan na automa-
tiserad avkodning och tillrackligt lasflyt.
En springande punkt dr ocksa att det inte
gar att identifiera dessa individer férrdn
efter flera &r med adekvata och intensiva
insatser (1).

Lastraning och ldsande maste ges rik-
ligt med utrymme - f6r alla. Varnings-
klockor bor bérja ringa om det upprepat
blir sd att den ldssvagare delen av en klass
lyssnar pa en text i stéllet for att lasa den.
Det ér ldngt battre om man i stéllet kan
lita de svaga ldsarna lyssna pa texten i
forvag, kanske hemma eller tillsammans
med en specialldrare, med malet att sedan
vara med och ldsa nar klassen laser.

Skriftspraket utgor ett kraftfullt

verktyg i livet

Men vad édr poidngen med att satsa all den
tid — elevers tid samt larares tid — som
kravs for att néstan alla barn som bérjar
skolan ska ha erovrat skriftspraket inom
ndgra ar? Vad vinner den som blir ldsare
eller — mer precist — den som blir lds- och
skrivkunnig?

En individ som kan anvédnda skriftspra-
ket for att ta del av, bearbeta och kom-
municera kunskap och tankar, har stora
praktiska fordelar framfér nadgon som éar
helt hinvisad till talat sprdk. En skriven
text som man ldser kan man skumma
igenom for skapa sig en uppfattning om
innehallet, man kan gora nedslag pa olika
stallen, man kan enkelt ldsa om en me-

ning eller ett stycke och smidigt ga tillba-
ka till en tidigare textpassage. Frihetsgra-
derna &r i ménga avseenden langt storre
nédr man laser jaimfort med nar man lyss-
nar pa en text. Samma géller jamforelsen
mellan att genom skrivande skapa en re-
dogorelse eller berittelse och att gora det-
ta med endast muntliga medel. Inte minst
ar det skrivna spraket, till skillnad fran
det talade, mer bestandigt 6ver tid (talat
sprék forsvinner nar ljudvagorna dor ut,
text har en helt annan varaktighet) och
belastar dirmed inte minnet lika mycket.
Denna egenskap gor skriftspraket till ett
mycket kraftfullt verktyg for tankande.

God lisformaéga ger direkta fordelar

vid inldrning

Det &r val belagt att utvecklingen av en
individs lasformaga gar hand i hand med
generell kunskapsutveckling. Med lés-
ning kommer ett 6kat ordférrad, en 6kad
begreppsforstaelse, okade kunskaper och
okad lashastighet. Detta gor det i sin tur
lattare att fortsitta ta till sig nya begrepp
och nya kunskaper samt lasa fler och mer
komplexa texter. Det betyder att elever
med god ldsférméga far direkta fordelar i
sitt larande (2). Forutom detta finns sam-
band mellan, & ena sidan, utveckling av
lasférmaga och lasande och, 4 andra si-
dan, utveckling av férméga till fokus och
uthéllighet, genom en 6msesidig péver-
kan i positiv riktning (3,4).

Flera av de vinster som tillkommer en
ldsande méanniska harror frén det faktum
attlasforméga och lasande forandrar hen-
nes hjarna — som i grunden inte ér forbe-
redd for att lara sig att hantera ett skrift-
sprdk. De omstruktureringar samt nya
och stdrkta kopplingar, som méste till for
att ldsning ska bli mojlig, har helt enkelt
omfattande bonuseffekter. De forstirker
och vidareutvecklar hjdrnans mojligheter
att ta in, tolka och hantera information
ocksa generellt, det vill siga oavsett in-
formationens format. Lasformaga och 1a-
sande stimulerar bland annat utveckling
av minne, abstrakt tdnkande och en mer
avancerad tidsuppfattning (5).

Sambhillets ansvar for vara unga

och deras utveckling

Allt detta sammantaget gor att den som
kan lasa och skriva far storre mojligheter
att leva ett rikt och sjalvstandigt liv, med
verktyg for att bade kunna ta del av och
bidra till det samtida demokratiska sam-
hillet. Detta dr skil nog for vuxenvérlden

att gora allt den kan for att ge varje barn
mojlighet att genom skolgang fa hjalp att
utveckla dessa formégor.

Dessutom har samhallet, i en tid dé be-
folkningstillvixten avstannat, verkligen
inte rdd att gora annat &n att ta vl hand
om varje ung manniska och rusta var och
en for att kunna skapa ett gott vuxenliv.
Vi behover ge alla unga biasta tdnkbara
utbildning - och helt central i en sddan
ar stod for att erovra det skrivna spraket.

Referenser

1. Clemens, N. H., & Vaughn, S. (2023).
Understandings and misunderstan-
dings about dyslexia: Introduction to
the special issue. Reading Research
Quarterly, 58(2), 181-187.

2. Stanovich, K. E. (2009). Matthew
effects in reading: Some consequences
of individual differences in the acqui-
sition of literacy. Journal of education,
189(1-2), 23-55.

3. Rosengvist, J., Lahti-Nuuttila, P,
Holdnack, J., Kemp, S. L., & Laaso-
nen, M. (2016). Relationship of TV
watching, computer use, and reading
to children’s neurocognitive functions.
Journal of Applied Developmental
Psychology, 46, 11-21.

4. Brown, C., Kaur, S., Kingdon, G., &
Schofield, H. (2025). Cognitive endur-
ance as human capital. The Quar-
terly Journal of Economics, 140(2),
943-1002.

5. Skeide, M. A., Kumar, U, Mishra, R.
K., Tripathi, V. N., Guleria, A., Singh,
J. P, Eisner, E, & Huettig, F. (2017).
Learning to read alters cortico-sub-
cortical cross-talk in the visual system
of illiterates. Science advances, 3(5),
€1602612. https://doi.org/10.1126/
sciadv.1602612

Agneta Gulz, professor i kognitionsveten-
skap, inriktning ldrande och undervisning,
Lunds universitet.

E-mail: agneta.gulz@lucs.lu.se

Barnldkaren nr. 1/26

BARN OCH LASNING



BARN OCH LASNING




Dyslexi och lasformaga
— ett angelaget amne fOr
dagens barnldkare

Idag har var fjarde 15-aring svarigheter att ldsa en text och forsta dess innehall. Tidiga
tecken pa lds- och skrivsvarigheter kan synas i medicinska sammanhang. Barn med icke
diagnosticerad dyslexi kan man tidigt se sprakliga svarigheter, sisom forsenad tal- och
sprakutveckling. Barn med oupptickt dyslexi riskerar att utveckla 1ag sjdlvkansla och
skolvigran. Barnldkare har i sin roll en unik majlighet att kunna identifiera dessa barn
och se till att de far den hjalp de behover.

Lasforméga ar en grundliggande far-
dighet som paverkar barns utveckling,
utbildning, psykiska hélsa och framtida
livschanser. Att ldsa och forstd en text
kraver bade en formaga att avkoda ord
och en spraklig féormaga som mojliggor
forstaelse. I Sverige har idag var fjarde
15-aring svarigheter att ldsa en text med
forstaelse. Dyslexi ar ett utvecklingsre-
laterat tillstind dar féormégan till ordav-
kodning 4r tydligt nedsatt. Svarigheter
att stava ar ocksd vanligt forekommande.
Prevalensen for dyslexi uppges vanli-
gen till mellan 5 och 10 procent av be-
folkningen. Dyslexi och andra lds- och
skrivsvarigheter uppmarksammas fortfa-
rande séllan av barnhalsovérden. Barnld-
kare kan dock ha en viktig roll i att identi-
fiera och bidra till tidiga insatser for barn
med lassvarigheter.

Varfor bor barnldkare engagera sig?

Forskningen visar att dyslexi har neu-
robiologiska grunder och ofta ér arftlig.
1177 rekommenderar vardnadshavare
att kontakta barnets ldrare om man tror
att ett ens barn har dyslexi. Tidiga tecken
pé las- och skrivsvérigheter kan synas i
medicinska sammanhang. Barn med dys-
lexi kan visa tidiga sprékliga svarigheter,
sdsom férsenad tal- och sprakutveckling.
Dyslexi samvarierar ocksad med andra ut-
vecklingsrelaterade tillstand, som ADHD
och sprékstorning. Barnldkare som redan
moter dessa grupper har darfor en unik
mojlighet att identifiera ldssvérighe-
ter som annars kan forbises. Barn med
oupptéackt dyslexi riskerar att utveckla
lag sjélvkénsla och skolvdgran. Barn fran
utsatta miljéer eller med annat moders-
mal dn svenska loper hogre risk att inte
fa sina lassvérigheter uppmarksammade.

Barnlikare kan bidra till att minska dessa
ojamlikheter genom att vara sdrskilt upp-
mirksamma i sddana fall.

Rimlig kunskap angaende dyslexi

Las- och skrivsvarigheter utreds av en lo-
goped, specialldrare, specialpedagog eller
psykolog. Barnldkare bor darfor kdnna
till det lokala stodsystemet, skolhilso-
vard och remissvégar. Tidiga insatser kan
minska risken for att lassvarigheterna
far negativa effekter pd elevernas mojlig-
heter att lyckas i skolan och ddrmed pa
deras framtida livschanser. Kunskapen
om, och tillgdngen till, evidensbaserad
lasundervisning ar dock bristfillig idag
inom svensk skola. Det riskerar att leda
till att on6digt manga barn utvecklar lds-
och skrivsvarigheter samt att barn med
dyslexi inte far det stod de behéver. Den
tidiga lasundervisningen bér innehilla
systematisk om kopplingen mellan ljud
och bokstav (phonics) tillsammans med
sprakutvecklande aktiviteter som gynnar
lasférmégan.

Uppmaérksamma och utveckla
individens talanger

For elever med dyslexi behover under-
visningen dessutom inkludera mer om-
fattande, intensiv och langvarig lastra-
ning i mindre grupp eller individuellt.
Assisterande teknik (tal till skrift, skrift
till tal) kan anvandas for att kompensera
for las- och skrivsvérigheterna vid dyslexi
och ar en viktig del av interventionen. Att
uppmarksamma och utveckla individens
styrkor vid dyslexi, kan skapa en mer ba-
lanserad bild av olika férmagor. Man kan
hitta strategier som bygger pa det perso-
nen ar bra pd - vilket i sin tur kan cka
sjalvfortroendet och forbattra skolresul-

taten, trots lassvarigheterna.

Dyslexi dr mer 4n ett skolproblem — det
ar ett barnmedicinskt angeldget omréde.
Genom att oka sin kunskap och sitt en-
gagemang kan barnldkare bidra till tidig
upptackt, ratt insatser och forbittrade
livsvillkor f6r barn med dyslexi.
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Interventioner vid dyslexi

I princip alla barn behover bade effektiv undervisning och kontinuerlig traning for att
utveckla sin lasformdga. De barn som har dyslexi behover betydligt mer intensiv och
langvarig lasundervisning dn barn utan lassvarigheter. Dessa barn behover dessutom
kompensatoriska insatser for kunskapsinhdamtning och kunskapsredovisning.
Interventioner for elever med dyslexi bor innehélla alla de komponenter som ingar

i evidensbaserad undervisning for alla barn.
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Skriftspraket uppfanns for bara nagra tu-
sen ar sedan och dr ddrmed en ny upp-
finning ur ett evolutiondrt perspektiv.
Det innebir att hjdrnan saknar en med-
fodd beredskap for att ldra sig ldsa och
det finns inga omraden eller nétverk i
hjarnan som har som sin primara uppgift
att dgna sig at lasning. Formégan att lasa
ar darfor inte ndgot som utvecklas av sig
sjalv — i princip alla barn behover bade
effektiv undervisning och en betydande
mingd traning for att bli skickliga lasare.
Barn med dyslexi behéver betydligt mer
intensiv och langvarig ldsundervisning
an barn utan ldssvarigheter och de beho-
ver dessutom kompensatoriska insatser
for kunskapsinhamtning och kunskaps-
redovisning.

Vikten av forebyggande sprakstimulans
Skriftsprék ar en kod f6r det talade spra-
ket dér sprékljud och ord kodats om till
visuella symboler. Det innebér att barns
talsprakliga forméga ar grunden for deras
las- och skrivutveckling och den grunden
laggs till stor del redan fore skolstart. Bris-
ter i den tidiga talspraksutvecklingen ar
en av de framsta riskfaktorerna for senare
l4s- och skrivsvérigheter och faktorer som
lag socioekonomisk status ér forknippade
med sdmre sprakliga forutsattningar vid
skolstart. Forskolan kan spela en viktig
roll vad galler att kompensera for barns
skilda sprékliga erfarenheter i hemmet
genom att erbjuda en rik och stimuleran-
de sprakmilj6 for alla barn. Hoglasning
och andra sprékutvecklande aktiviteter
kan hjélpa barn att utveckla sina sprak-
liga fardigheter och dérmed stérka deras
forutsattningar infor las- och skrivinlar-
ningen.

Phonics - systematisk och explicit
undervisning om samband mellan
sprakljud och bokstéver

Den tidiga ldsundervisningen bor ha sin
grund i phonics (strukturerad ljudnings-
metod). Med phonics far eleverna expli-
cit och systematisk undervisning om hur
ord dr uppbyggda av sprakljud och om
sambanden mellan dessa sprékljud och
bokstéver. Syftet dr att hjalpa eleverna att
forsta den alfabetiska principen, lara sig
skriftsprakets ljud-bokstavkopplingar och
utveckla ljudande lasning.

Upprepad ljudande lasning av ord, le-
der sa smaningom till att en bild av ordens
skrivna form etableras i langtidsminnet.
Dessa ordbilder ér direkt ldnkade till or-
dens betydelse och uttal, vilket gor att
lasningen gar snabbt och automatiskt. Ju
fler ord som kan ldsas pé& detta automatis-
ka sitt, desto mer kognitiv kapacitet kan
ldggas pa att tolka och bearbeta innehallet

i texten. Lasundervisningen behover ock-
sd innehalla aktiviteter som stimulerar
tillvaxten av ordférrdd och grammatisk
férmaga samt arbete med att utveckla lis-
forstaelsestrategier, lasflyt och stavning.

Vid dyslexi krévs bade intensiv och
langvarig lastraning och kompensatoris-
ka insatser

Interventioner for elever med dyslexi bor
innehalla alla de komponenter som ingér
i evidensbaserad undervisning for alla
barn. Skillnaden ligger i att elever med
dyslexi behover mer intensiv, explicit och
langvarig undervisning, i mindre grupp
eller individuellt. Dessutom behévs as-
sisterande teknik for att kompensera for
lds- och skrivsvérigheterna i samband
med kunskapsinhdmtning och kunskaps-
redovisning.

Text till talteknik kan 6verbrygga av-
kodningssvarigheter genom att eleven far
text upplést for sig medan tal till text-tek-
nik kompenserar for stavningssvarigheter
genom att omvandla elevens tal till skri-
ven text. Ju dldre eleven ar desto mer be-
hover avkodningstraningen kompletteras
med sddana kompensatoriska dtgarder for
att undvika att avkodningssvarigheterna
hindrar elevens generella kunskapsut-
veckling, motivation och framtidsutsikter.
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Hur hjalper vi vara barn och
unga att bli ldsare for livet?

”Nu dr jag redo for bibblan!” ropar flickan i arskurs ett. Hon héller upp sitt lanekort
med ett brett leende. Eleverna i Gyllenebokklubben gar med hoppsasteg nerfor backen
mot kommunbiblioteket. De smyger in och viljer en bok. Lugnet och ldsron sprider sig
snabbare nu nir eleverna har borjat att avkoda text pa egen hand. Det dr den dagliga
lasundervisningen, tiden att lisa varje dag och att fa tillhora en lasande gemenskap
som har lett fram till elevernas 6kade lasformaga och lasgladje.

-
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Hjértat i lasundervisningen pa lagstadiet 4r lararens dagliga
hoglasning med livfulla samtal om innehéllet. Det ger en hérlig
ldsande gemenskap i klassen samtidigt som den stérker sprak-
forstaelsen och elevernas lasengagemang. Boken vi hogléaser ar
ofta en del i ett damnesévergripande tema. Alla elever tinker om
texter de dnnu inte kan ldsa pé egen hand. Texten projiceras pa
storbild s& att alla kan se och folja med. Fore hogldsningen be-
kantar vi oss med utvalda ord och en mening ur den kommande
texten. Vi hoglédser orden i kér och undervisar lekfullt om ordets
form och betydelse.

Bygga ordforrad genom hoglisning

Att strukturerat arbeta med att bygga ordférrad ér en viktig
del i ldsundervisningen. Bokens bilder blir utforskande samtal
genom startmeningarna “Jag ser... Jag undrar... Jag tror... ”
Eleverna far pa det viset stod att tala i hela meningar. Liraren
hogléaser texten, gor tankestopp och leder samtalet. Varfor tror
ni att huvudpersonen kénner sig ledsen? Tillsammans foljer vi
karaktdrerna i boken. Varje dag langtar vi efter att fa fortsétta att
lara kinna dem. Nér boken ar slut protesterar eleverna. De vill
inte skiljas frdn vannerna i boken. Vi lir dven kdnna forfattarna
och illustratérerna. Det utvecklar en nyfikenhet pa litteratur i
olika genrer och starker elevernas lasidentitet.

Ljudande ldsning, siker avkodning och att ldsa med flyt

Den dagliga strukturerade undervisningen i ljudande ldsning,
dar eleverna systematiskt far trana pa hur bokstéverna liter, hur
de ser ut och skrivs f6r hand, samt att ljuda ihop dem till ord
ar avgorande for elevernas sjilvstdndiga lasning. Denna process
kan vara riktigt médosam f6r manga elever. Det kravs daglig tid
att l4sa och explicit undervisning for att utveckla siker avkod-
ning och dérefter lasflyt.

Klasslararna och speciallirarna maste folja elevernas lasut-
veckling och samverka for tidiga insatser. Sa snart eleverna har
kommit i gang att ljuda ihop korta ord behéver de fa lasa sma-
bocker pa ritt ldsniva. Tillsammans firar vi elevernas framsteg.
Att kunna ldsa pé egen hand och forsté innehallet ar verkligen
en fest! En uppskattad ldsaktivitet ar att ldsa i par med en klass-
kamrat. Lasningen hjélper till att odla vanskap mellan eleverna.

Daglig tid for lasning bor prioriteras

For att ett barn ska kunna utveckla bade ldsférmaga och las-
glidje behover alla vuxna runt omkring barnen skapa forutsitt-
ningar for det. I skolan maste vi prioritera daglig tid for lasning.
Eleverna behover fd omges av litteratur i olika genrer och larare
som élskar att ldsa.

Lasning och texter méste vara centralt genom hela utbild-
ningssystemet. Vi behover kroka arm och samarbeta med vard-
nadshavare och sambhillet i stort om barns och ungdomars ls-
ning. Alla barn ska tidigt f uppleva vad litteraturen ger och fa
en chans att bli lasare for livet!
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Skolbibliotekens betydelse
for barns lasning

Tillgangen till bocker, skolbibliotek och personal som bemannar dessa varierar stort
i vart land. Samtidigt 6nskar manga ett 6kat fokus pa lasning, utbildning och en
likvirdig skola oberoende av var ett barn vixer upp. Bemannade och vil utrustade
skolbibliotek kan bidra positivt till bade barns férmaga och intresse for lasning.

Skolbibliotek runtom i landet, inom
samma kommun, i olika kommuner, pa
landsbygd och i tatort, har lange sett val-
digt olika ut. En del skolor har haft utbil-
dade bibliotekarier och sérskilt anpassade
lokaler med ett stort utbud av bocker och
media, medan andra bara har haft en li-
ten bokhylla i korridoren utan personal.
Samtidigt 6nskar de flesta en skola som
ar likvédrdig, oavsett var i landet ett barn
véxer upp. Hur stor andel av barn som
gar ut mellan-och hégstadiet med god-
kanda betyg och sedan har behérighet att
soka till gymnasiet, ar exempel pé kvali-
tetsmatt inom skolan. Chansen att lyckas
i skolan &r pa gruppniva stérre om dina
fordldrar har en lang utbildning och en
god socioekonomisk situation. (1) Mélet
ar saklart att sa manga barn som mojligt
ska klara skolan, oavsett bakgrund. Det
gynnar i forlingningen béde barnen och
samhillet. Vi som barnldkare vet att hur
det gar i skolan, 4r en av de viktigaste fak-
torerna for barnets framtid.

Lagen om ett bemannat skolbibliotek
for alla elever

Det finns forskning som stodjer att barn
som gar pa skolor med utbildade skolbib-
liotekarier presterar bittre i skolan. (2)
Skolbiblioteken kan ocksé bidra till lik-
vardighet och 6kad maluppfyllelse. Bib-
liotekslagen betonar prioritering av vissa
grupper, sisom de med funktionsnedsétt-
ning, nationella minoriteter och de med
annat modersmal 4n svenska. (3)

I somras kom en ny lag som sager att
alla elever ska ha tillgdng till bemanna-
de skolbibliotek pd sin egen skola. La-
gen giller bade privata och kommunala
skolor, fran grundskola till gymnasium,

elever i anpassad grundskola, sameskola
och anpassad gymnasieskola. Skolbibli-
oteket ska vara bemannat med utbildad
personal, helst en skolbibliotekarie med
utbildning inom biblioteks- och informa-
tionsvetenskap.Bemanningen ska ocksé
vara tillracklig for att skolbiblioteken ska
kunna uppfylla sitt syfte, vilket definieras
i skollagen.(4)

Skolbibliotekarie — ett bristyrke
Regeringen har avsatt resurser som del av
den kommunala budgeten for bade det
hér och kommande é&r. Det dr dock upp
till huvudméannen (kommunen och pri-
vata aktorer) att se till att pengarna gar
till just skolbibliotek. Det varierar fortsatt
stort runtom i landet hur kommuner och
privata skolaktorer klarar att leva upp till
den nya lagen. Det finns manga sma sko-
lor ute pa landsbygden dédr bemanningen
blir ett sdrskilt stort problem. Skolbiblio-
tekarier &r idag ett bristyrke, och att hit-
ta ratt kompetens ar ofta en utmanande
uppgift.

Malet dr att biblioteken ska samar-
beta med ldrarna och vara en aktiv del i
elevernas utbildning och larande. De ska
medverka till att frimja lasning med ett
uppdaterat utbud av bocker, anpassat for
de elever som finns pé skolan. Skolbiblio-
teken ska ocksa bidra till en 6kad sprak-
forstaelse och ett kallkritiskt tdnkande
samt bistd i informations- och mediesok-
ning (5)

Skolbiblioteken har med ritt resurser
en mojlighet att bidra till 6kad lasfor-
méga, laslust och okad maluppfyllelse.
Mainga barn kommer fran hem utan
tillgang pa bocker, dér ldsning inte dr en
synlig aktivitet. Har spelar skolbibliotek

en viktig roll i att utjimna skillnader mel-
lan barn. I en tid dar lasandet fortsatter
falla och behovet av kallkritiskt granskan-
de 4r enormt, behovs satsningar for att
frimja den kompetensen hos véra barn
och unga.

Referenser

1. Statistikmyndigheten SCB: Socioeko-
nomiska faktorer avgorande for hogs-
tadieelevers meritvirde www.scb.se

2. Gdrdén C. Skolbibliotekets roll for
elevers ldrande - en forsknings- och
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5. Centerwall Ulrika. Att ta plats och
gora skillnad: skolbibliotekarieprak-
tiker i framgangsrika verksamheter.
2022. Hogskolan i Bords

PN

Cecilia Karemyr, barnlikare, Viisterviks
sjukhus, kommunpolitiker med uppdrag i
kommunstyrelse och fran mars 2026 dven
i barn- och utbildningsnimnden

E-mail: cecilia.karemyr@regionkalmar.se
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Kulturhusets satsning
vacker sprakintresset hos
bade barn och vuxna

Rum for sprdk dr ett samarbete mellan Kulturhuset Stadsteatern och Sprakmuseet i Stockholm. Syftet dr att lyfta sprik och sprakféirdig-
heter och locka fram en nyfikenhet for dmnet, hos biade barn och vuxna.
Foto: Pressbild Kulturhuset




Till Rum for sprdk kommer barn och vuxna for att leka med
ord och sprak. En prioriterad mélgrupp ar femteklassare.
Malet &r att de ska bli mer nyfikna pa sprak och virdesitta
sprakfardigheter hogre. Sprakvetaren Patrik Hadenius har
rollen som samtalsledare i projektet.

Vad betyder eskulap? Ordet star pd en
vigg med 1 000 svenska ord. Framfor
mig sitter 22 undrande femteklassare.
De vet inte vad eskulap betyder. Tyvarr
gor inte jag det heller.

Vi befinner oss i "Rum for sprdk” pa
gatuplanet i Kulturhuset i Stockholm.
Hit kommer mellanstadieklasser for att
prata om ord. Jag ar samtalsledare och vi
talar om vilka ord som &r vanligast, vilka
som &r ovanligast, vilka som kom forst
och vilka som dr nyast. Vi har roligt och
eleverna 4r bra pa att gissa.

Sprékinldrning pagar under hela livet
Vi talar om hur nya ord uppstir. Ord
vi lanar fran andra sprék, ord som bara
rakar uppstd, ord som &r ljudhdrmande.
Ord vi sdtter ssmman av andra. En extra
populdr sammanséttning, som stir pa
viggen och som alltid négot barn forso-
ker sdga, ar kontrapropositionsvotering.
Jag berdttar om mitt favoritord: anastrof.
Motsatsen till katastrof. Jag forklarar
orden, anastrof och kontrapropositions-
votering, men ocksad forgitmigej, cis-
person och popcornhjirna. Liksom val-
digt manga fler ord. De flesta orden pa
vaggen viacker engagemang och barnen
racker upp handen, fragar vad de bety-
der eller beréttar vad de tycker.

En femteklassare har ett ordférrad pa
omkring 10 000 ord. En vuxen behéver
minst 50 000 ord for att klara sig i sam-
hillet. Manga har fler ord i huvudet &n
s&. Hela livet vaxer ordforradet. Vi fods
sprékintresserade. Smd barn har poten-
tialen att tala alla vérldens sprék. Barnet
lyssnar, testar och formar sina forsta ord.
Kanske ar det mamma, pappa eller titta.
Aterkopplingen frin mamma och pappa
ar fantastisk. Och barnet forstar att det
hér var nagot bra.

Uppmuntra intresset for sprak

hos barn och unga

Men snart far sprakintresset konkurrens
av annat. Det dr mycket en liten krabat
ska ldra sig. Bade var biologiska 6ppenhet
for sprak, och den kulturella, sociala nyfi-
kenheten minskar med éren.

En del tappar helt sugen. Kanske har
de extra svart att lara sig uttala vissa ljud,
eller knicker laskoden extra langsamt.
En del tragglar med glosor och finner
det urtrist. Manga far uppfattningen att
sprék mest dr jobbigt och nagot nédvan-
digt ont.

Det behover vi dndra pd. Sprakfar-
digheter, att forstd, tala, ldsa och skriva
pé olika sprak ger tillgang till kulturer,
gemenskap och mojligheter att paverka,
fa jobb, att leva ett rikare liv. Kunskaper
om sprak, hur de fungerar, hénger ihop,
skrivs och oversitts, 4r nédvandiga i de
flesta yrken. Och hiér ér vi tillbaka till
femteklassen. De har lart sig ldsa, de har
knackt koden. Nu giller det att halla i det
intresset — fa i gdng mangdlasningen —
och samtidigt 6ka nyfikenheten for fler
sprék. Till hogstadiet ska de vilja vilka
sprak de vill lara sig. Tank om de kan gora
det med lite storre entusiasm.

Samma entusiasm som jag moter i
Rum for sprik. Ett barn rédcker upp han-
den nir de ska svara pa vilket av alla ord
pé vaggen som dr ovanligast. Han fragar:
Vad betyder eskulap? Jag borde veta, men
maste ta fram mobilen. Forst slar jag i
Svensk Ordbok. Ingen traff. Men i Svens-
ka Akademiens Ordlista (SAOL) hittar
jag ordet. Det 4r noterat som &lderdom-
ligt och skdmtsamt. I Svenska Akade-
miens ordbok (SAOB) ldr jag mig att det
kommer fran latin och ldkekonstens gud:
Asklepios. Jag kommer inte att glémma
att eskulap ar ett gammalt skaimtsamt ord
for lakare.

Patrik Hadenius, sprikvetare och ordfo-
rande i Stiftelsen Sprakmuseet som driver
Rum for sprak

E-mail: patrik@hadenius.se
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Obestamd @ Saker

Talcentra
Las- ach skrivcentra
Synbarken

Firskolebarn

Ansikten
Hus Ord

Bild 1.Utvecklingen av hjdrnans ldscentra i den vinstra tinningloben.
Hos forskolebarnet aktiveras hjdrnkolumner av att se ansikten, saker och naturfenomen men inte av bokstiver. Forst ndr barnet ldrt
sig ldsa omprogrammeras vissa hjdgrnkolumner (gula) till att kinna igen bokstdiver och ord. Formdgan till ansiktsigenkdnning kan

overgd till den hégra hjdrnhalva.

Illustration av Mattias Karlén modiferat efter figur i ref.2.

Utvecklingen av

hjarnans

lascentrum

Lisande barn

V ooy, =t

Liascentrat har identifierats i den sa kallade Visual Word Form Area (VWFA) i
den vinsta tinningloben. Men detta liscentrum dr inget vi fods med. Den akti-
veras forst ndar man laser och dr i sin tur kopplad till hjarnans tal och sprakcen-
tra. Barns tal utvecklas relativt ldtt i samspel med att andra i omgivningen pratar
med dem. Det kravs storre anstringning att lara sig att ldsa och skriva da bok-
stiver och ord maste upprepas tills de priantats in i VWFA.

Vi f6ds med neurala nétverk for att pro-
cessa det talade spréket. Det har upp-
tackts redan hos for tidigt fodda barn.
Déremot har vi inget medfott lascentrum.
Det kan inte heller ha utvecklats nagot
lascentrum evolutionért, da skriftspra-
ket uppkom relativt nyligen. Det skedde i
framre orienten for ca 5400 ar sedan var-
efter alfabetet uppkom f6r ungefir 3 800
ar sedan. Det ér alldeles for kort tid for att
genomet skall kunna utvecklas sa att ett
lascentrum formas (1).

Identifierandet av liscentrum

genom studier

Hur bildas d& lascentrum? Det franska
forskarparet Stanislas och Gishlane De-
haene och deras medarbetare har iden-
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tifierat ldscentrat i den sa kallade visual
word form area (VWFA) i den vinsta
tinningloben (2). Den aktiveras nar man
ldser och &r i sin tur kopplad till hjarnans
tal och sprakcentra.

Denna upptéickt baseras pa en under-
sokning av tio barn som utférdes varan-
nan ménad, fore och efter att de borjat
skolan. Barnen placerades i en magnet-
kamera (MRI scanner) och fick titta pa
bilder av ansikten, verktyg, kroppar, hus,
nummer och bokstdver samtidigt som
de fick leta efter seriefiguren Waldo. Sa
snart som barnen kunde ldsa formades
VWEFA genom att vissa hjarnkolumner,
som forst verkade vara destinerade till att
kdnna igen ansikten med mera. Genom
att utnyttja formagan att kdnna igen lin-

jer, vinklar och kurvor ldr sig barnet ex-
empelvis bokstaverna T, L och D. Det kan
forklara att oxhuvudet blev ett A, handen
ett K och vattnet M. Man kan tala om
“cortical recycling”. Informationen fran
letterboxen 6verfors till hjarnans fram-
och tinninglober for tolkning av ord och
deras uttal.

Hjdrnans "letterbox” kréver repetition

Medan barnens tal utvecklas mer eller
mindre automatiskt i och med att de vux-
na pratar med dem, sd dr det mycket mer
arbetsamt att lara sig lsa och skriva. Bok-
stéver och ord maste gédng pa gang avldsas
och skrivas pa papper for att prantas in i
VWEFA, som ocksé kan betecknas som
hjarnans letterbox. Det var darfor sa bra
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nér barnen forr i sméskolan fick skriva alfabetets bok-

stdver om och om igen i bla anteckningsbocker. Att alla
barn tvingades att lira sig lasa och skriva i och med att
folkskolan grundades &r 1844 i hela vart land, méste be-
traktas som en historisk milstolpe.

Barn och dven vuxna som inte lart sig lasa, saknar
nervkolumner som kanner igen skrivna ord. Det finns
nog inte heller sérskilda nervcentra for att kunna rdkna
eller spela musikinstrument. Men precis som de neuron
som utvecklastill VWFA, sd kan andra nervkluster form-
as till centra for att kunna rékna och spela instrument.
Lillhjarnan formas ocksa om fér inldrning av sprakets
meter och rytm. Hjdrnans vita substans okar mer hos
barn, som vaxer upp i "litterdra hem”, dar barnen p4 ett
tidigt stadium far bekanta sig med bockernas vérld (3).

Referenser
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Hugo Lagercrantz, emeritus professor i barnmedicin,
Karolinska institutet, Stockholm.
E-mail: hugo.lagercrantz@ki.se
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Avhandling:

Hjarnutvecklingen hos barn
som fotts extremt for tidigt

Den hir avhandlingens malséttning var att med hjilp av magnetkameraundersokningar jimfora
hjarnutvecklingen hos barn fodda extremt for tidigt med barn fodda i fullgangen tid. Vid under-
sokningarna anviandes magnetkamera vid bade 40 veckors alder och vid 10 ars alder.

Overlevnaden fér barn fddda mer 4n tre
manader for tidigt, de extremt for tidigt
fédda, har 6kat under de senaste artion-
dena med aktivt perinatalt omhanderta-
gande. Av de extremt for tidigt fodda i
Sverige 2014-2016 dverlevde 77 procent,
att jamféra med 70 procent av dem fod-
da 2004-2007.(1) Dock ir risken stor for
barn fodda extremt prematurt att drabbas
av motoriska, kognitiva och sprékliga
svarigheter. Dessa risker tycks inte mins-
ka over tid. Utfallen hos barnen &r hete-
rogena. Vissa barn far normal begévning
medan andra far uttalade kognitiva, soci-
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ala och motoriska svarigheter.

Barnen fods och vardas extrauterint
under den tredje trimestern. Detta 4r en
tid da vi vet att hjarnan 4r under en dra-
matisk utveckling och tillvaxt. Det inne-
bér att det fortfarande behévs mer kun-
skap om de bakomliggande orsakerna
varfor vissa av dessa barn far problem nar
de vixer upp.

Undersokningar av hjdrnans utveckling
med magnetkamera

Den hir avhandlingens mélséttning var
att med hjilp av magnetkameraunder-
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sokningar undersoka hjarnutvecklingen
hos barn fédda extremt for tidigt, och hur
den skiljer sig jamfort med barn fodda i
fullgangen tid. Vi anvinde magnetkame-
raundersokningar vid bade 40 veckors
alder och vid 10 érs alder. Fran under-
sokningarna fick vi fram objektiva matt
sasom volymer av vit och grd substans,
volymer av specifika viktiga strukturer i
hjarnan och tjockleken pa hjarnbarken.
Dessa métt relaterades sedan till kogni-
tiva och sprakliga utfall vid 12 ars alder.
Aven vanliga neonatala komplikationer
och deras association till volymmatt pa

¢
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Bild 2. Bilden visar omrdden dir volymerna skiljer sig mellan barn fodda extremt
prematurt och fullgingna kontroller vid 10 drs dlder. A. Mindre grd substans i framfor
allt temporala regioner for prematurer. B. Mindre vit substans i framfor allt tempo-
rala regioner for prematurer. C. Mer grd substans i framfér allt occipitala regioner for
prematurer. D. Mer vit substans i framfor allt occipitala regioner for prematurer. Hogre
vdrde och gulare firg pa stapeln indikerar storre skillnad. Resultaten dr justerade for

total hjdrnvolym.
Foto: Artikelforfattaren

magnetkameraundersékningarna under-
soktes. Vi inkluderade barn fodda fore 27
gestationsveckor i Stockholm mellan ar
2004 och 2007 utan synliga hjarnskador
pé vanlig magnetkameraundersokning.
Totalt inkluderades 45 magnetkame-
raunders6kningar fran nir barnen fodda
extremt prematurt natt 40 veckor och 51
frén 10 drs alder. Vi inkluderade &ven 15
fullgdngna kontroller vid 40 veckors &lder
och 38 vid 10 ar.

Mindre volymstillvéxt av gra substans
Vi kunde se att hjarnans tillvixtméonster
skiljde sig mellan barnen fédda extremt
prematurt och de fullgdngna barnen. Bar-
nen fodda extremt prematurt hade vid 40
veckor mindre volymstillvixt av den gra
substansen, medan volymen av den vita
substansen hade vuxit mindre vid 10 ars
alder. Generellt var hjarntillvixten sna-
rast mer paverkad vid 10 drs alder 4n vid
40 veckor. Séaledes sigs inte tecken pa
aterhamtning av tillvaxt éver tid. (2) Vi
kunde ocksé visa att bade volym av gra
och vit substans samt hjdrnbarkens tjock-
lek hade samband med resultat frén flera
kognitiva domaner vid 12 ars élder. (3) Vi
fann att volymen av omrdden som ar vik-
tiga for kognitiva och sprakliga funktio-
ner var sérskilt paverkade vid 10 ars alder.
(4) (Bild 2)

Forstaelse for utvecklingen av hjérnan
hos extremt prematura barn

I en studie valde vi att sérskilt fokusera pa
sprék, och kunde se att volymen av regio-
ner viktiga for sprak var positivt associe-
rad till spraklig funktion hos de extrem-
prematura barnen. (5)

Nér vi undersokte utvalda neonatala
komplikationers koppling till volymfor-
andringar var ett viktigt fynd att dven
lindrigare intraventrikuldra blédningar
var associerade till mindre hippokam-
pusvolym.

Sammanfattningsvis har denna av-
handling givit oss mer kunskap om hur
hjarnan hos barn fédda extremt prema-
turt véxer. Volymen och hjarnbarken av
hjarnan var fortsatt paverkad vid 10 ars
alder, och sarskilt pdverkad i de delar as-
socierade till sprak och kognitiva funk-
tioner.
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lumetric and cortical brain development
and outcome in children born extremely
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Hedvig Kvanta, ST-likare pediatrik, PhD,
Astrid Lindgrens barnsjukhus
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BLU:s styrelse 2025/2026: Frv
friamre raden: Maria Allén, Niyat
Negasi, Christina Rosqvist Fr v
bakre raden: Elin Doyle och Clara
Ahlberg. Franvarande: Elisabeth
Ygge van Staden.

Information fran BLU - Barnldkare under Utbildning:
Ar du ST-ldkare eller underlidkare i

pediatrik? Se hit!

Barnlédkare under Utbildning (BLU) dr ett ndtverk for alla underlédkare, ST-ldkare och nyblivna
specialister inom pediatrik. Syftet med BLU ér att bevaka och driva fragor rorande var utbildning.
De utgor dven ett forum/skapa mojligheter for medlemmar fran olika sjukhus i landet att tréffas
och utbyta erfarenheter. BLU ér en delforening inom Svenska Barnldkarféreningen (BLF).

Ar du inte redan medlem i BLU &r det dags att bli det! Det kostar ingenting att bli medlem i BLU, men du behover
vara medlem i BLF for att kunna bli medlem i BLU. Ansokan sker via var hemsida (QR-koden hir bredvid kan

anvandas som direktlink). Som medlem i BLU (eller vid intresse av att bli medlem) ar du varmt valkommen att
delta i vara arliga natverkstréftar:

BARNVECKAN
I samband med den édrliga Barnveckan brukar BLU
anordna en natverkstraff dar vi informerar om BLU och
harméjlighet att motas. Det ar en méjlighet for oss att fa
reda pa vad gamla, nya och eventuellt blivande BLU:are
tycker och tdnker om BLU:s arbete och vad vi bér fokusera
pé kommande verksamhetsér. Under Barnveckan
har dven BLU arsmote.
Vilkommen att delta!

BLU-KONFERENSEN

Varje ar, oftast under hostterminen, anordnar BLU en

konferens under tva dagar (inklusive 6vernattning) dar
allaBLU-medlemmar &r vilkomna att delta.

Under konferensen har vi bl.a. en minikurs, workshops
kring aktuella dmnen och sociala aktiviteter. Framfor allt

ar BLU-konferensen ett trevligt sétt att tréffa kollegor

fran olika delar av landet, utbyta erfarenheter och ta

med sig nya idéer till hemkliniken!

BLU - ett forum for dig som ST/UL
Om du som ST/UL inom pediatrik inte har hittat till vir hemsida dnnu, sa ta dig en kik pa blu.barnlakarforeningen.
se! Vi uppdaterar bade dér och pé véra sociala medier om kommande kurser, events och hidndelser som kan vara av
intresse och nytta under en ST i pediatrik! Det finns dessutom en mingd matnyttiga linkar och information som
beror olika delar av ST i pediatrik. Varmt vilkommen in!

el

Ry )
(=] R

inslagram

@blu.bamlakarforeningen.se Edblu@barniakarforeningen.se

28 Barnldkaren nr. 1/26



BARNMEDICIN

kassor Niyat Negasi till hoger. Har du en kollega som stdr ut i méingden sd ir det hog tid att nominera denne till Arets handledare”!

BLU delar ut arets
handledarpris pa Barnveckan

Dags att nominera till Arets handledarpris i
pediatrik! Har er klinik en siadan dér stralan-
de, klok och kompetent kollega ni som ST/
UL-grupp vill lyfta fram for sina insatser i
handledning? D4 &r det hog tid att skicka in er
nominering.

Handledarpriset instiftades 2015 av Barn-
ldkarféreningen for att lyfta fram och upp-
muntra de virdefulla utbildningsinsatser som
gors varje dag runt om i Sverige! Priset - som
férutom édran bestar av blommor, diplom och
10 000 kronor - delas ut av BLU under Barn-
veckan.

Priset tilldelas den barnlakare (firdig speci-
alist) som under det gdngna dret har gjort den
mest virdefulla handledarinsatsen fér ST-léka-
re i pediatrik i Sverige. Det kan rora sig om sa-
val ST-lakares huvudhandledare som kliniska
handledare under en specifik placering — aven
studierektorer som har gjort fina insatser inom
handledning kan nomineras. Nomineringarna,

bestdende av namn, mejladress och hemklinik I
for den nominerade samt en vil avvdgd mo- E?‘f;,';,qr“:“;'g@
tivering pa max 100 ord skickas in via BLU:s L..’Ir"tI‘I’F'f :"ﬁi.!i T
hemsida (QR-kod hir bredvid tar er ritt). o

Deadline for nomineringar ar sista februari A

2026. F@% 5 -:F':ﬁfi': #

Varmt vilkomna med era nomineringar!

Maria Allén, ST-ldkare pediatrik,
Drottning Silvias barnsjukhus, Goteborg
E-mail: maria.allen@vgregion.se

BARNLAKARE
UNDER UTBILDNING
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Kulturredaktor: Géran Wennergren

Bild 1. Liten patient pd Gamla Barnsjukhuset, 1910-1920-tal.
Foto: Oscar Bernander Bengtsson. Medicinhistoriska museet, Goteborg
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Bild 2. Sol och frisk luft pa Gamla Barnsjukhusets balkong, 1910-1920-tal.
Foto: Oscar Bernander Bengtsson. Medicinhistoriska museet, Goteborg.

Medicinhistoriska museet i Goteborg:

Ny utstidllning sitter det
sjuka barnet i fokus

Pa Medicinhistoriska museet i Géteborg
pagar just nu en utstéllning med rubriken
“Sjuka barn” Utstéllningen f6ljer barn-
sjukvérdens utveckling i Géteborg, fran
det forsta barnsjukhuset i provisoriska
lokaler i hérnet Ostra Hamngatan-
Spannmélsgatan, fram till véra dagars
Drottning Silvias barnsjukhus med avan-
cerad barnhjartkirurgi.

Det forsta barnsjukhusets provisoris-
ka lokaler lag tvdrs 6ver gatan frén dar
Medicinhistoriska museet nu ligger. Ut-
stéllningen har ett rikt bildmaterial och
ar vél vérd ett besok.

Patient blev inofficiell sjukhusfotograf
Manga av fotona ar tagna av Oscar Ber-

nander Bengtsson som var fodd 1888.
Han hade utbildat sig till fotograf och
blev efter en sjukhusvistelse p& grund av
tuberkulos en slags inofficiell sjukhusfo-
tograf. Under 1910- och 1920-talet tog
han ett stort antal bilder bdde pa barn-
sjukhuset (Bild 1 och 2), och pé Sahlgren-
ska sjukhuset.

Skrickupplevelse for manga barn

Foér manga barn var det svart att vara pa
sjukhus utan mamma eller pappa. Samti-
digt som de var sjuka, genomgick de un-
dersokningar och behandlingar och togs
omhand av frimmande vuxna. Vardti-
derna var ofta langa. Skriackupplevelsen
att bli sévd med eter dterkommer i ménga

berittelser om hur det var att opereras pa
1940- och 1950-talet.

Doktor Allards badbarn
En person som lyfts fram i utstdllningen
ar doktor Henrik Allard (1868-1941).
Han var mycket engagerad i arbetet mot
sin tids folksjukdom, tuberkulos. Allard
menade att tuberkulossjukdomen skulle
bekdmpas med forebyggande atgirder.
Hans minne lever kvar fér de badresor
som han pé& somrarna ordnade for barn
i Goteborg. Resorna skulle motverka tu-
berkulos genom att barnen fick limna
sina trdnga hem for sol, frisk luft och salta
bad.

Doktor Allard bérjade ordna resorna

Barnldkaren nr. 1/26

KULTUR

31



KULTUR

32

Bild 3. Doktor Allards badbarn i Askim,

Runeberg.

1823-1854. Till hoger skymtar den byggnad dir Barnsjukhuset
hade sina forsta, provisoriska lokaler. Mitt i Ostra Hamngatan
gick den kanal som I6pte mellan Stora hamnkanalen och Lilla
Bommen.
Foto: Sjukhusdirektionens fotoarkiv, Medicinhistoriska museet,
Goteborg

1917, forst till Langedrag, men fran 1923
till Askim séder om Géteborg. Forst var
resorna till for sarskilt klena barn, men
snart kunde alla barn upp till 14 ar aka
gratis med tag ut till badplatsen i Askim.
Barnen kunde ocksa f4 ldra sig att simma
(Bild 3). Under 1930-talet akte i genom-
snitt 1500 barn varje dag ut till badet och
hem igen. Badresorna pagick fram tills
Sarobanan lades ner 1965. Doktor Allards
minne hedras i ett gatunamn pé Guldhe-
den (Bild 4).

Lite om museibyggnaden och de olika
barnsjukhusen

Medicinhistoriska museet i Géteborg har
sina lokaler i det s& kallade Oterdahlska
huset i hornet av Ostra Hamngatan och
Spannmalsgatan. Huset byggdes 1793
och testamenterades 1808 av handels-
mannen Aron Oterdahl till Sahlgrenska
sjukhuset som ldg dir 1823-1854 (Bild

Barnldkaren nr. 1/26

A

dr 1933 eller 1934.
Foto: Harry Behre. Sol och saltvatten dt storstadsbarn. Riksfor-
eningens for Gymnastikens Framjande Arsbok 1934. Project

5). Medicinhistoriska museet flyttade in
1984.

I hérnhuset pa andra sidan Spannmals-
gatan hade Goteborgs barnsjukhus sina
forsta, provisoriska lokaler 1859 till 1866
da man flyttade till ett nybyggt barnsjuk-
hus i Haga utanfor vallgraven. Ar 1909
flyttade man igen, nu till ett nybygge vid
Anggarden, nedanfor Sahlgrenska sjuk-
huset (Bild 6). Ar 1973 gick flytten till det
som idag heter Drottning Silvias barn-
sjukhus. For fyra ar sedan kunde en ny,
stor tillbyggnad invigas (Bild 7).

Det gamla hérnhuset pd Ostra Hamn-
gatan finns inte kvar. Det revs 1950.

Utstéllningen ”Sjuka barn” pagar

till oktober 2026

”Sjuka barn” invigdes 24 oktober av mu-
seichef Lisa Mouwitz Sputnes och éver-
likare Angela Hanson fran Barn-IVA,
Drottning Silvias barnsjukhus, och pagar

Bild 6. Gamla Barnsjukhuset vid Anggdrden. Gatan upp till
byggnaderna heter Arvid Wallgrens Backe.
Foto: Géran Wennergren

I bakgrunden ses hus vid Doktor Heymans Gata.
Foto: Géran Wennergren

till och med 16 oktober 2026.

Utstallningen ar producerad av Medi-
cinhistoriska museet i G6teborg i samar-
bete med Drottning Silvias barnsjukhus.
Producent Annika Engstrém, manus-
forfattare Robert Wallsson, konservator
Anna Stow.

Goran Wennergren, Seniorprofessot,
overlikare, Avdelningen for Pediatrik,
Goteborgs universitet och Drottning
Silvias barnsjukhus, Goteborg

E-mail: goran.wennergren@pediat.gu.se
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Bild 7. Drottning Silvias barnsjukhus med den gamla delen fran 1973 till vinster och den ny tillbyggnaden frdn 2021 till hoger.
Foto: Goran Wennergren

Teman | Barnlakaren 2026

Utgivn: Materialdag
(annons):

1. Barn och lasning 9 feb 15 dec
2. Dermatologi 28 mars 12 feb
3. Ungdomsmedicin 25 maj 22 apr
4. Onkologi 22 juli 5jun

5. Gastroenterologi 8 okt 26 aug
6. Barn och infektioner 10 dec 22 okt

www.barnlakaren.se



HIGHLIGHTS FROM ACTA PAEDIATRICA FEBRUARY 2026

Anna Kéll, Hugo Lagercrantz
E-mail: anna.kall@actapaediatrica.se

Gene expression
differed in newborn
infants after Caesarean
and vaginal births

A study by Carpén et al found
significant differences in gene
expression when they compared newborn infants after Cae-
sarean and vaginal births https://doi.org/10.111 1/apa.70343.
They report that 95 genes were significantly upregulated in
the infants in the vaginal group, compared with those in the
Caesarean group, including those related to immune and stress
responses. Lagercrantz discusses whether the benefits of vaginal
births are being lost due to rising Caesarean deliveries https://
doi.org/10.111'1/apa.70366.

tratsry Understanding
consciousness plays
a key role in
intensive care

A narrative review by Broomé

and Mathiesen discusses how
evaluating consciousness in intensive care is pivotal to progno-
ses and diagnoses and relieving suffering with analgesic or seda-
tive drugs. Consciousness in clinical care is usually equated with
patients’ responsiveness, assumed functional motor responses
and sympathetic activity. Clinically diagnosed comas may be in-
correct in more than 5% of cases and are particularly chal-
lenging in neonates and paediatric patients. The review includes
monitoring techniques, possible treatments and the ethical im-
plications of disorders of consciousness. It also describes models
for understanding the origin of consciousness, based on functio-
nal neuroanatomy and information processing theory. https://
doi.org/10.1 11 1/apa.70372

Antibiotic taste issues
and delabelling safety
after antibiotic allergies

Bray et al report that 3.1% of
Danish children aged 0-5 vyears
were switched to amoxicillin
threedays after they were initi-
ally prescribed oral forms of phenoxymethylpenicillin between
1997-2023 https://doi.org/10.1 | I'1/apa.70350. The proportion
that switched varied with the children>s age, birth order and
their parents> economic and immigration status. The authors

concluded that the unpleasant flavour of phenoxymethylpe-
nicillin may have played a role. Meanwhile, Kitsos et al share
the result from a five-year follow-up study of children who had
undergone antibiotic allergy evaluations at a tertiary paediatric
allergy centre and conclude that delabelling was safe
https://doi.org/10.1 'l |/apa.70340.

Discrepancies in

handling sudden

unexpected child
deaths

An Australian survey has
revealed inconsistencies in
forensic and coroner care processes and policies following
sudden unexpected child deaths

https://doi.org/10.1 1 | I/apa.70345. Tiemensma et al concluded
that this may have led to variations in standards of care and
advocacy for the affected families. Such discrepancies make it
challenging for families to understand the coroners’ processes,
access bereavement support and participate in much-nee-
ded research to prevent future cases. Delays may have posed
health risk to relatives in the rare instance when genetic causes
were associated with sudden arrhythmias.

Risk-stratified
observations for
Scorpion stings cut
emergency depart-
ment stays

Scorpion stings are a worldwi-
de public health concern, as more than one million cases are
reported each year. Children are particularly vulnerable and ex-
hibit higher morbidity and mortality. Kestenbom et al studied
287 children with mild (83%) and more severe (17%) stings
and found that a risk-stratified approach could safely reduce
emergency department observation stays. Factors considered
included age, time since the attack, a history of allergies and
symptom severity. The authors concluded that children with
mild symptoms from Scorpion venom had a low risk of develo-
ping significant delayed complications
https.//doi.org/10.1 'l I/apa.70310.

Figures: |, 3-5: istockphoto, 2: M Karlén
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Teman |1 Barnlakaren 2027

1. Barn och smarta

2. Diabetes

3. Overgéng fran barn till vuxen
4. Praktisk akutsjukvard

5. Neonatologi

6. Genetik

www.barnlakaren.se

Utgivn:

9 feb
28 mars
25 maj
22 juli
8 okt
10 dec

Materialdag
(annons):

14 dec
12 feb
22 apr
5jun

26 aug
22 okt



. . . . . stNSK
Nar du swishar behandlas dina uppgifter av Réda Korset. INSAMLINGS
Lés hur p& rodakorset.se/personligintegritet koNTo | KONTROLL

radda liv!
Swisha 123 665 28 95

Vi &r pé plats och hjélper ménniskor som drabbas av konflikten i
bade Palestina och Israel. Din gava blir till mat, vatten och akutvard.

——— ——

+ Svenska Réda Korset rodakorset.se



KALENDARIUM

OBS! Under kalendariet publiceras enbart kalendariepunkter som registrerats pd BLF:s hemsida. Registrera darfor din kurs/fort-
bildning pd www.barnlakarforeningen.se. Fér mer info om respektive kurs se www.barnlakarforeningen.se/kalender/

Info om BLF Lunchwebinar 2026
Som vanligt géller forsta tisdagen i varje manad kl 12.15-13.00 i samarbete
med Svenska Likarsdllskapet Info: https://www.barnlakarforeningen.se/kalender/

9/3-13/3 Akutveckan. Svensk forening for pediatrisk sjukvard, Stockholm.
Info: https://swepem.barnlakarforeningen.se/kalender/akutveckan-i-stockholm/

11/3 SPGHNSs temadag.
Arligt webinarium fér medlemmar, andra likare och kolleger i andra yrkeskategorier.
Info: https://gastro.barnlakarforeningen.se/kalender/spghns-temadag-2026/

12/3-13/3 Donationsméte 2026, Norrkoping
Info: https://neo.barnlakarforeningen.se/kalender/donationsmote-2026/

12/3-14/3 ESPN Research Conference 2026, Florens
Info: https://espnresearchconference.org/#general-info

16/3-18/3 Lipus-kurs Akuta forgiftningar, Uppsala
Info: https://blu.barnlakarforeningen.se/kalender/lipus-kurs-akuta-forgiftningar/

17/3-20/3 SK-kurs pediatrisk nefrologi, Karolinska Huddinge, Stockholm
Info: https://nefro.barnlakarforeningen.se/kalender/

13/4-17-4 SK-kurs: Barnkardiologi for blivande specialister i barn- ungdomsmedicin
https://sk-kurser.socialstyrelsen.se/auth/prelogin/index.php

13/4-15/4 Lipus-kurs: Pediatrisk dermatologi, Hudmottagningen Lund, Skanes universitetssjukhus

17/4-21/4 ESCMID 2026, Miinchen
Info: https://inf.barnlakarforeningen.se/kalender/escmid-2026/

20/4-23/4 Barnveckan, Jonkoping
Info: https://www.elmia.se/barnveckan/

27/4-29/4 Nephro-Urology Course GOSH, London
Info: https://nefro.barnlakarforeningen.se/kalender/

NASTA NUMMER

Nista nummer har temat Dermatologi och
utkommer den 28 mars.

Det kommer dock att finnas tillgangligt pa
Barnldkarens hemsida: www.barnlakaren.se

tidigare.

Via vart nyhetsbrev, Facebook och Twitter
far du information om nar detta sker.

Tipsa gdrna om nyheter:
info@barnlakaren.se
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Invigningstalare

OLOF

| barnens varld. Det ar dar vi befinner oss. Det ar dar vi mots.

Barnveckan 2026 i J6nkdping samlar experter, engagerade
kollegor och idéer for framtiden under fyra dagar. Har far du
kunskap, inspiration och verktyg som gor skillnad i arbetet fér
en modern halso- och sjukvard med barnens basta i fokus.

F&lj med in i barnens varld.

Varmt valkommen till
Barnveckan i Jonkoéping 20-23 april 2026!

Barnveckan 2026 arrangeras pa Jonkopings konsert och kongress pa Elmia.
Las mer och anmal dig pa: elmia.se/barnveckan




Barnsjukhuset
Martina

Y

Bli en del av teamet pa Barnsjukhuset Martina

BARNSJUKHUSET MARTINA ir den storsta
vardgivaren for barn- och ungdomsmedicinsk
oppenvard i Stockholm, med 6ver 250 medarbetare
pa manga platser i Stockholm.

Den huvudsakliga inriktningen &r BUMM via
regionsavtal inklusive neuropsykiatri. Var storsta
enhet ligger pa Sophiahemmet. Martina har i dag-
slaget tre BVC mottagningar och aven avtal for
barnlogopedi och ortopedi.

Martina har manga olika subspecialister men
grunden i verksamheten utgors av allmanpedi-
atriker. Givetvis understodda av kunniga barn-
sjukskoterskor inom manga omraden (ADHD,
astma och allergi, gastro, obesitas och uroterapi)
samt dietistverksamhet.

Se lediga tjdnster och lds mer
om oss som arbetsgivare

E!

Vi har lang erfarenhet av att ta
emot ST-ldkare och virnar om en E
akademisk miljo med kunskaps-

delning, kompetensutveckling och handled-
ning som en naturlig del av vardagen. Har far du
arbeta i en trygg och utvecklande miljo med god
gemenskap och arbetsgladje.

Som arbetsgivare lagger vi stor vikt vid flexibilitet
och stravar efter att skraddarsy anstdllningar som
fungerar bade for medarbetarens privatliv och
verksamhetens behov.

BARNSJUKHUSET MARTINA finns pa
foljande platser i Stockholm:

» Sophiahemmet » Sollentuna

» Globen » Nacka Strand

» Jarvastaden » Huddinge

» Norra » Bromma
Djurgardsstaden » Lidingo

www.barnsjukhusetmartina.se



